Heti étlap: 2026. 11. 09. - 2026. 11. 13. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 11. 09. hétfé

2026. 11. 10. kedd

2026. 11. 11. szerda

2026. 11. 12. csiitortok

2026. 11. 13. péntek

2026. 11. 14. szombat

T |Citromos tea *12* Karamell *7* Citromos tea *12* Kakao *7* Citromos tea *12*

iz Szalamis ricotta *1,7* Bluzakorpas diakrad *1,7* Baromfi virsli *1,6* \Vajas pogacsa *1,3,7* Tonhalkrém *3,4,7,10,12*

, [Teljes kiorlésii kenyér *1* \Vaj *7* Ketchup Teljes kiorlésii kenyér *1*

O Kaliforniai paprika Zoldpaprika Teljes kiorlésii kenyér *1* Z6ldpaprika

r

a

i
En: 915 kj /218 kc; Feh:8,1gr En: 1393 kj /332 kc; Feh:11,2gr En: 1006 kj /240 kc; Feh:9,3gr En: 1268 kj /302 kc; Feh:11,6gr En: 824 kj /196 kc; Feh:8,7gr
Sznh:35gr;Cuk:10,79r;S6:0,3gr Sznh:38gr;Cuk:10,1gr;S6:0,3gr Sznh:37gr;Cuk:12,29r;S6:0,7gr Sznh:42gr;Cuk:109r;S6:0,1gr Sznh:36gr;Cuk:10,1gr;S6:0,29r
Zsir:4,99r;Tzs:1,8gr;Kalc:134,87gr Zsir:16,5gr;Tzs:6,9gr;Kalc:319,85gr Zsir:5,49r; Tzs:0gr;Kalc:41,67gr Zsir:11,1gr; Tzs:10gr;Kalc:296,92gr Zsir:2,6gr;Tzs:0gr;Kalc:28,44gr

Glutén, Szojabab, Szulfitok Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar, Szulfitok

Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E [Kaposzta leves *1,3,7,9* JAIfoldi hasleves *1,3,7,9,10* Gulyasleves *1,3,7,9,10* Brokkoli krémleves *1,3,7,9* Gyumolcsleves *1,3,7*

b Brokkolis-sonkas rakott tészta [Sargaborso fézelék *1,10* Turés guba *1,3,7* Temesvari csirke ragu *7* Dubarry szelet *1,7*

, F1,3,7* Sertésporkolt Narancs Bulguar *1,5,6,8,11* Burgonyapiiré *7*

g Alma Taroérudi *5,6,7,8* Vegyes savanyusag Vegyesvagott savanyl *12*
En: 2494 kj /594 kc; Feh:28,3gr En: 2251 kj /536 kc; Feh:40gr En: 2478 kj /590 kc; Feh:33,9gr En: 2370 kj /564 kc; Feh:27,9gr En: 3006 kj /716 kc; Feh:37,9gr
Sznh:94gr;Cuk:3,89r;S6:0,4gr Sznh:34gr; Cuk:0,99r;S6:0,8gr Sznh:73gr;Cuk:16,3gr;S6:0,8gr Sznh:75gr;Cuk:10,69r;S6:1,2gr Sznh:93gr; Cuk:20,8gr;S6:1,4gr
Zsir:16gr;Tzs:5,5gr;Kalc:319,1gr Zsir:11,1gr;Tzs:0,1gr;Kalc:88,92gr Zsir:14,7gr;Tzs:0,1gr;Kalc:378,72gr Zsir:15,5gr; Tzs:0,2gr;Kalc:292,66gr Zsir:23,1gr;Tzs:5,3gr;Kalc:561,59gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas Glutén, Tojas, Foldimogyoro, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Foldimogyord, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Szulfitok

Tej, Di6, Zeller, Mustar, Tojas Tej, Did, Zeller, Szezammag, Tojas

U|Vaj *7* Zala felvagott *1,6* Gylumolcs joghurt(0,12l) *1,7,8* [Vajkrém *7* Fokhagymas hosszUzsemle *1,7*

z Méz Teljes kiorlésii kenyér *1* Kifli *1,7* Teljes kiorlésii zsomle *1* IAlma
Félbarna kenyér *1* Csészés margarin *7* Kigy6uborka

S Piros retek

[0}

n

n

a [en: 1072 kj /255 kc; Feh:3,3gr En: 841 kj /200 kc; Feh:8gr En: 856 kj /204 kc; Feh:6,9gr En: 598 kj /142 kc; Feh:4,9gr En: 614 kj /146 kc; Feh:4,7gr
Sznh:14gr;Cuk:0,1gr;S6:0gr Sznh:22gr; Cuk:0gr;S6:0,5gr Sznh:25gr; Cuk:14,6gr;S6:0,5gr Sznh:27gr;Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:40gr; Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:12,7gr;Tzs:6,9gr;Kalc:12,5gr Zsir:9,5gr;Tzs:2,6gr;Kalc:10,6gr Zsir:3,3gr;Tzs:0gr;Kalc:250gr Zsir:5,3gr; Tzs:0gr;Kalc:17,3gr Zsir:1,2gr; Tzs:0gr;Kalc:26gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej, Dio Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 4481 kj /1067 kc; Feh:39,7 En: 4484 kj /1068 kc; Feh:59,2 En: 4341 kj /1033 kc; Feh:50,1 En: 4235 kj /1008 kc; Feh:44,5 En: 4443 kj /1058 kc; Feh:51,4
gr;Sznh:143gr;Cuk:14,7gr;S6:0,7gr;Zsir: |gr;Sznh:94gr;Cuk:11gr;S6:1,5gr;Zsir:37 |gr;Sznh:136gr;Cuk:43,2gr;S6:2gr;Zsir:23|gr;Sznh:145gr;Cuk:20,6gr;S06:1,4gr;Zsir: |gr;Sznh:169gr;Cuk:30,9gr;S6:1,7gr;Zsir:
33,5 gr;Tzs:14,2 gr;Kalc:466,47 gr gr;Tzs:9,5 gr;Kalc:419,37 gr ,4 gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:670,39 gr 32 gr;Tzs:10,2 gr;Kalc:606,88 gr 26,9 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:616,03 gr

1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 11. 05.
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