Heti étlap: 2026. 10. 05. - 2026. 10. 09. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 10. 05. hétfo

2026. 10. 06. kedd

2026. 10. 07. szerda

2026. 10. 08. csiitortok

2026. 10. 09. péntek

2026. 10. 10. szombat

T |Citromos tea *12* Kakao *7* Citromos tea *12* Karamell *7* Gyiimolcs joghurt(0,12l) *1,7,8*

iz Kenyérlangos *1,3,7* Bluzakorpas diakrad *1,7* Mackoésajt *7* Fokhagymas hosszUzsemle *1,7*|Teljes kiorlés kifli *1,7*

. Csészés margarin *7* Zsemle *1*

o Kigyéuborka

r

a

i
En: 981 kj /233 kc; Feh:0,1gr En: 1437 kj /342 kc; Feh:13,8gr En: 990 kj /236 kc; Feh:5,3gr En: 835 kj /199 kc; Feh:10,6gr En: 709 kj /169 kc; Feh:6,4gr
Sznh:11gr;Cuk:10,1gr;S6:0gr Sznh:51gr;Cuk:10gr; S6:0,5gr Sznh:43gr;Cuk:11,4gr;S6:0,3gr Sznh:38gr; Cuk:10gr; S6:0gr Sznh:19gr;Cuk:14,6gr;S6:0gr
Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0,6gr Zsir:10,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:338,22gr Zsir:4,1gr;Tzs:2,2gr;Kalc:125,6gr Zsir:4gr; Tzs:0gr;Kalc:300,5gr Zsir:4,1gr; Tzs:0gr;Kalc:180gr
Glutén, Tojas, Tej, Szulfitok

Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tej, Di6

E [Tejfolos burgonyaleves *1,3,7,9* |Hasleves *1,3,7,9,10* Lebbencsleves *1,3,7,9,10* Gulyéasleves *1,3,7,9,10* Paradicsomleves *1*

b Rakott kadposzta *3,4,6,7,9* Bakonyi sertésragu *1,7* Z6ldborso6fézelék *1,7* Taros metélt *1,3,7* Sajtszészos hal *3,4,7*

. Galuska *1,3* Siilt csirkecomb Korte Mexikoi rizs

e Uborkasalata Vegyes salata fokhagymas

d ontettel *7,10
En: 1724 kj /411 kc; Feh:20,5gr En: 1893 kj /451 kc; Feh:23,3gr En: 2243 kj /534 kc; Feh:47,5gr En: 2795 kj /665 kc; Feh:29,2gr En: 2423 kj /577 kc; Feh:39,8gr
Sznh:40gr; Cuk:0,2gr;S6:1gr Sznh:64gr;Cuk:4,79r;S6:0,7gr Sznh:57gr;Cuk:5,49r;S6:0,8gr Sznh:90gr;Cuk:10,99r;S6:0,7gr Sznh:73gr;Cuk:10,2gr;S6:1,59r
Zsir:17gr;Tzs:0,5gr;Kalc:290,02gr Zsir:7gr;Tzs:0,2gr;Kalc:118,56gr Zsir:12,49r;Tzs:0,1gr;Kalc:169,63gr Zsir:20,29gr;Tzs:0,7gr;Kalc:147,65gr Zsir:21,2gr;Tzs:6,8gr;Kalc:254,38gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar, Mustar
Tojas Gomba, Tojas

U[Fustolt sajt ** Csészés margarin *7* Szalamis ricotta *1,7* Sertésparizsi *1,6,9,12* Kakaos csiga *1,3,7*

z Teljes kiorlésii zsomle *1* Eper lekvar *3,7,10* Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* IAlma
Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Csemege uborka *11,12* Kigy6uborka

S Zoldpaprika Csészés margarin *7*

[0}

n

n

a [en: 1502 kj /358 kc; Feh:14,4gr En: 1050 kj /250 kc; Feh:4,8gr En: 887 kj /211 kc; Feh:9,1gr En: 952 kj /227 kc; Feh:8gr En: 1001 kj /238 kc; Feh:5,1gr
Sznh:54gr; Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:43gr;Cuk:18,3gr;S6:0,2gr Sznh:30gr;Cuk:1,4gr;S6:0,8gr Sznh:24gr; Cuk:0gr;S6:0,5gr Sznh:40gr; Cuk:6,1gr; S6:0gr
Zsir:13,4gr;Tzs:1,6gr;Kalc:227,4gr Zsir:6,6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:12,8gr Zsir:5gr;Tzs:1,8gr;Kalc:139,17gr Zsir:11,1gr;Tzs:1,5gr;Kalc:22,3gr Zsir:19,3gr; Tzs:0gr;Kalc:11gr

Glutén, Tojas, Tej, Mustar, Eper Glutén, Tej, Szezammag, Szulfitok Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Szulfitok

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
En: 4208 kj /1002 kc; Feh:34,9 En: 4380 kj /1043 kc; Feh:41,9 En: 4119 kj /981 kc; Feh:61,9 En: 4582 kj /1091 kc; Feh:47,7 En: 4132 kj /984 kc; Feh:51,4
gr;Sznh:104gr;Cuk:10,3gr;S6:1,1gr;Zsir: |gr;Sznh:158gr;Cuk:33gr;S06:1,5gr;Zsir:24|gr;Sznh:131gr;Cuk:18,3gr;S6:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:152gr;Cuk:20,99r;S6:1,3gr;Zsir: |gr;Sznh:132gr;Cuk:31gr;S6:1,5gr;Zsir:44
30,4 gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:518,02 gr ,2 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:469,58 gr 21,5 9r;Tzs:4,1 gr;Kalc:434,4 gr 35,3 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:470,45 gr ,7 gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:445,38 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 10. 01.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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