
2026. 10. 26. hétfő 2026. 10. 27. kedd 2026. 10. 28. szerda 2026. 10. 29. csütörtök 2026. 10. 30. péntek 2026. 10. 31. szombat

Törökszentmiklós Városi Bölcsőde és Főzőkonyha, 5200 Törökszentmiklós, Oballai út HRSZ:8982

Heti étlap: 2026. 10. 26. - 2026. 10. 30.   A-MENÜ / Napi háromszori étkeztetés szolgáltatása / 4-6 év
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Tej (pasztőrözött; 1,5 % ) *7*

Búzakorpás diákrúd *1,7*

Vajkrém *7*

Alma

Citromos tea *12*

Félbarna kenyér *1*

Trappista sajt *7*

Csészés margarin *7*

Piros retek

Tejeskávé *7*

Főtt kemény tojás *3*

Csészés margarin *7*

Teljes kiörlésü kenyér *1*

Kaliforniai paprika

Kakaó *7*

Fatörzskifli *1,3,6,7*

Citromos tea *12*

Zala felvágott *1,6*

Teljes kiörlésü kenyér *1*

Csészés margarin *7*

Zöldpaprika

En: 1184 kj /282 kc; Feh:12,3gr
Sznh:45gr;Cuk:0gr;Só:0,6gr
Zsír:9gr;Tzs:0gr;Kalc:282,8gr

Glutén, Tej

En: 1335 kj /318 kc; Feh:11,8gr
Sznh:15gr;Cuk:10,1gr;Só:0,4gr
Zsír:13,2gr;Tzs:5,8gr;Kalc:212,4gr

Glutén, Tej, Szulfitok

En: 1488 kj /354 kc; Feh:15,2gr
Sznh:46gr;Cuk:10,3gr;Só:0,2gr
Zsír:10,2gr;Tzs:1,5gr;Kalc:304,32gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 1573 kj /374 kc; Feh:14,8gr
Sznh:61gr;Cuk:10gr;Só:0gr
Zsír:9gr;Tzs:0gr;Kalc:316,92gr
Glutén, Tojás, Szójabab, Tej

En: 1122 kj /267 kc; Feh:8,7gr
Sznh:36gr;Cuk:10,2gr;Só:0,6gr
Zsír:10,4gr;Tzs:2,8gr;Kalc:16,4gr
Glutén, Szójabab, Tej, Szulfitok
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Karfiolleves *1,3,7,9*

Hortobágyi sertésragu *7*

Bulgúr *1,5,6,8,11*

Cékla savanyúság **

Palócleves *1,3,7,9*

Burgonyástészta *1,3*

Narancs

Csontleves *1,3,7,9,10*

Olaszos csirkecomb *7*

Petrezselymes burgonya

Csemege uborka *11,12*

Pirított tésztaleves *1,3,7,9,10*

Kelkáposzta főzelék *1*

Alföldi szelet *1,3*

Almaleves *1,3,7,12*

Pan.Csirkemell *1,3,6*

Mexikói rizs

Vegyesvágott savanyú *12*

En: 2259 kj /538 kc; Feh:27,4gr
Sznh:64gr;Cuk:3,6gr;Só:1,2gr
Zsír:13,9gr;Tzs:0,1gr;Kalc:129,6gr
Glutén, Tojás, Földimogyoró, Szójabab, 
Tej, Dió, Zeller, Szezámmag, Szulfitok, 
Tojás

En: 2295 kj /546 kc; Feh:24,5gr
Sznh:89gr;Cuk:0,9gr;Só:1,2gr
Zsír:8,8gr;Tzs:0,7gr;Kalc:138,57gr
Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Tojás

En: 2110 kj /502 kc; Feh:36,4gr
Sznh:52gr;Cuk:1,5gr;Só:1,5gr
Zsír:12,8gr;Tzs:1,7gr;Kalc:206,86gr
Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár, 
Szezámmag, Szulfitok, Gomba, Tojás

En: 1934 kj /461 kc; Feh:27,9gr
Sznh:68gr;Cuk:0,8gr;Só:0,9gr
Zsír:9,4gr;Tzs:0,2gr;Kalc:155,3gr
Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár, Tojás

En: 2500 kj /595 kc; Feh:26,6gr
Sznh:89gr;Cuk:15,1gr;Só:0,8gr
Zsír:15,2gr;Tzs:1,7gr;Kalc:174,55gr
Glutén, Tojás, Szójabab, Tej, Szulfitok
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Kakaós csiga *1,3,7*

Alma

Mazsolás krémtúró *7*

Teljes kiörlésü zsömle *1*

Virslis tutaj *1,3,7,10* Szendvicskrém *1,3,6,7,9,12*

Teljes kiörlésü zsömle *1*

Kígyóuborka

Gyümölcs joghurt(0,12l) *1,7,8*

Kifli *1,7*

En: 963 kj /229 kc; Feh:5gr
Sznh:38gr;Cuk:6,1gr;Só:0gr
Zsír:19,2gr;Tzs:0gr;Kalc:8gr

Glutén, Tojás, Tej

En: 830 kj /198 kc; Feh:10,6gr
Sznh:34gr;Cuk:6gr;Só:0,1gr
Zsír:4,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:47,98gr

Glutén, Tej

En: 800 kj /190 kc; Feh:0gr
Sznh:0gr;Cuk:0gr;Só:0gr
Zsír:0gr;Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojás, Tej, Mustár

En: 839 kj /200 kc; Feh:7,7gr
Sznh:27gr;Cuk:0gr;Só:0,2gr
Zsír:7,6gr;Tzs:2,8gr;Kalc:29,6gr
Glutén, Tojás, Szójabab, Tej, Zeller, 
Szulfitok

En: 856 kj /204 kc; Feh:6,9gr
Sznh:25gr;Cuk:14,6gr;Só:0,5gr
Zsír:3,3gr;Tzs:0gr;Kalc:250gr

Glutén, Tej, Dió

En: 4406 kj /1049 kc; Feh:44,7 
gr;Sznh:147gr;Cuk:9,7gr;Só:1,9gr;Zsír:4
2,1 gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:420,4 gr

En: 4460 kj /1062 kc; Feh:46,9 
gr;Sznh:138gr;Cuk:17gr;Só:1,8gr;Zsír:26
,9 gr;Tzs:6,5 gr;Kalc:398,95 gr

En: 4398 kj /1047 kc; Feh:51,7 
gr;Sznh:99gr;Cuk:11,7gr;Só:1,7gr;Zsír:2
3 gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:511,18 gr

En: 4345 kj /1035 kc; Feh:50,3 
gr;Sznh:155gr;Cuk:10,8gr;Só:1,1gr;Zsír:
26,1 gr;Tzs:3 gr;Kalc:501,82 gr

En: 4478 kj /1066 kc; Feh:42,3 
gr;Sznh:150gr;Cuk:39,9gr;Só:2gr;Zsír:28
,9 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:440,95 gr

2026. 10. 21.  INFORMIR személyügyi nyilvántartó program 1 / 1 oldal

A változtatás jogát fenntartjuk. Élelmezésvezető:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek

Int.vezető: Szakács: Dietetikus:


