Heti étlap: 2026. 10. 26. - 2026. 10. 30. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 10. 26. hétfo

2026. 10. 27. kedd

2026. 10. 28. szerda

2026. 10. 29. csiitortok

2026. 10. 30. péntek

2026. 10. 31. szombat

T |Citromos tea *12* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Citromos tea *12* Tejeskavé *7* Kakao *7*
iz Zala felvagott *1,6* Bluzakorpas diakrad *1,7* Félbarna kenyér *1* Fott kemény tojas *3* Fatorzskifli *1,3,6,7*
, [Teljes kiorlésii kenyér *1* Vajkrém *7* Trappista sajt *7* Csészés margarin *7*
Olcsészés margarin *7* Alma Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1*
I' [zéldpaprika Piros retek Kaliforniai paprika
a
i
En: 1122 kj /267 kc; Feh:8,7gr En: 1184 kj /282 kc; Feh:12,3gr En: 1335 kj /318 kc; Feh:11,8gr En: 1488 kj /354 kc; Feh:15,2gr En: 1573 kj /374 kc; Feh:14,8gr
Sznh:36gr; Cuk:10,2gr;S6:0,6g9r Sznh:45gr; Cuk:0gr;S6:0,6gr Sznh:15gr;Cuk:10,1gr;S6:0,4gr Sznh:46gr;Cuk:10,3gr;S6:0,2gr Sznh:61gr; Cuk:10gr; S6:0gr
Zsir:10,4gr;Tzs:2,8gr;Kalc:16,4gr Zsir:9gr;Tzs:0gr;Kalc:282,8gr Zsir:13,29gr;Tzs:5,8gr;Kalc:212,4gr Zsir:10,2gr; Tzs:1,5gr;Kalc:304,32gr Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:316,92gr
Glutén, Széjabab, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Szo6jabab, Tej
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej
E|AImaleves *1,3,7,12* Karfiolleves *1,3,7,9* Palécleves *1,3,7,9* Csontleves *1,3,7,9,10* Piritott tésztaleves *1,3,7,9,10*
b Pan.Csirkemell *1,3,6* Hortobagyi sertésragu *7* Burgonyastészta *1,3* Olaszos csirkecomb *7* Kelkaposzta fozelék *1*
, [Mexikéi rizs Bulgar *1,5,6,8,11* Narancs Petrezselymes burgonya Alfoldi szelet *1,3*
g Vegyesvagott savanyl *12* Cékla savanylsag ** Csemege uborka *11,12*
En: 2500 kj /595 kc; Feh:26,6gr En: 2259 kj /538 kc; Feh:27,4gr En: 2295 kj /546 kc; Feh:24,5gr En: 2110 kj /502 kc; Feh:36,4gr En: 1934 kj /461 kc; Feh:27,9gr
Sznh:89gr;Cuk:15,1gr;S6:0,8gr Sznh:64gr;Cuk:3,69r;S6:1,2gr Sznh:89gr;Cuk:0,99r;S6:1,2gr Sznh:52gr;Cuk:1,59r;S6:1,5gr Sznh:68gr; Cuk:0,89r;S6:0,9gr
Zsir:15,2gr;Tzs:1,7gr;Kalc:174,55gr Zsir:13,99r;Tzs:0,1gr;Kalc:129,6gr Zsir:8,8gr;Tzs:0,7gr;Kalc:138,57gr Zsir:12,8gr;Tzs:1,7gr;Kalc:206,86gr Zsir:9,4gr;Tzs:0,2gr;Kalc:155,3gr
Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Szulfitok |Glutén, Tojas, Foldimogyord, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas
Tej, Di6, Zeller, Szezdmmag, Szulfitok, Szezdmmag, Szulfitok, Gomba, Tojas
Tojas
U|Gyumélcs joghurt(0,12l) *1,7,8* |Kakaods csiga *1,3,7* Mazsolas krémtaré *7* Virslis tutaj *1,3,7,10* Szendvicskrém *1,3,6,7,9,12*
7 [Kifli *1,7* IAlma Teljes kidrlésii zsomle *1* Teljes kiorlésii zsomle *1*
s Kigybuborka
[0}
n
n
a [en: 856 kj /204 kc; Feh:6,9gr En: 963 kj /229 kc; Feh:5gr En: 830 kj /198 kc; Feh:10,6gr En: 800 kj /190 kc; Feh:0gr En: 839 kj /200 kc; Feh:7,7gr
Sznh:25gr;Cuk:14,6gr;S6:0,59r Sznh:38gr; Cuk:6,1gr;S6:0gr Sznh:34gr;Cuk:6gr;S6:0,1gr Sznh:0gr; Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:27gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr
Zsir:3,3gr; Tzs:0gr;Kalc:250gr Zsir:19,2gr; Tzs:0gr;Kalc:8gr Zsir:4,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:47,98gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:7,6gr;Tzs:2,8gr;Kalc:29,6gr
Glutén, Tojas, Tej, Mustar Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller,
Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Szulfitok
En: 4478 kj /1066 kc; Feh:42,3 En: 4406 kj /1049 kc; Feh:44,7 En: 4460 kj /1062 kc; Feh:46,9 En: 4398 kj /1047 kc; Feh:51,7 En: 4345 kj /1035 kc; Feh:50,3
gr;Sznh:150gr;Cuk:39,9gr;S6:2gr;Zsir:28|gr;Sznh:147gr;Cuk:9,7gr;S6:1,9gr;Zsir:4 |gr;Sznh:138gr;Cuk:17gr;S6:1,8gr;Zsir:26 |gr; Sznh:99gr;Cuk:11,7gr;S6:1,7gr;Zsir:2 |gr;Sznh:155gr;Cuk:10,8gr;S6é:1,1gr;Zsir:
,9 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:440,95 gr 2,1 gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:420,4 gr ,9 gr;Tzs:6,5 gr;Kalc:398,95 gr 3 gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:511,18 gr 26,1 gr;Tzs:3 gr;Kalc:501,82 gr
1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Dietetikus: Elelmezésvezetd:

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs:

2026. 10. 21.
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