Heti étlap: 2026. 09. 01. - 2026. 09. 04. A-MENU / Napi hdromszori étkeztetés szolgadltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 09. 01. kedd

2026. 09. 02. szerda

2026. 09. 03. csutortok

2026. 09. 04. péntek

2026. 09. 05. szombat

2026. 09. 06. vasarnap
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Kakao *7*

Vajkrém *7*

Buzakorpas diakrad *1,7*
Z6ldpaprika

En: 1361 kj /324 kc; Feh:14,1gr
Sznh:53gr;Cuk:10gr; S6:0,6gr
Zsir:9,7gr; Tzs:0gr;Kalc:337,32gr

Hazi gyimolcsos joghurt *7*
Teljes kiorlésu kifli *1,7*

En: 865 kj /206 kc; Feh:7,5gr
Sznh:32gr;Cuk:13,4gr;S6:0gr
Zsir:6,5gr;Tzs:2,9gr;Kalc:315gr

Karamell *7*
Fonottkalacs *1,3,7*

En: 643 kj /153 kc; Feh:8,6gr
Sznh:24gr; Cuk:10gr; S6:0gr
Zsir:3,8gr; Tzs:0gr;Kalc:295gr

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*
Tojasrantotta *3*
Félbarna kenyér *1*

En: 1350 kj /321 kc; Feh:18,9gr
Sznh:14gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr
Zsir:5,2gr; Tzs:0gr;Kalc:297,02gr

En: 2275 kj /542 kc; Feh:28,4gr
Sznh:70gr; Cuk:3,39r;S6:0,6gr
Zsir:16,99gr; Tzs:0gr;Kalc:258,57gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas

En: 2144 kj /511 kc; Feh:29,2gr
Sznh:70gr; Cuk:0,49r;S6:0,6gr
Zsir:9,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:61,2gr
Glutén, Tojas, Foldimogyor6, Széjabab,
Tej, Di6, Zeller, Mustar, Szezdmmag,
Tojas

En: 2606 kj /621 kc; Feh:29,4gr
Sznh:93gr;Cuk:20,1gr;S6:1,1gr
Zsir:14,49r;Tzs:0,1gr;Kalc:276,71gr
Glutén, Tojas, Szo6jabab, Tej, Zeller,
Mustar, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej
E |Brokkoli krémleves *1,3,7,9* Husleves *1,3,7,9,10* Piritott tésztaleves *1,3,7,9,10* |Gulyasleves *1,3,7,9,10*
b Szavolyai szelet *1,7* Tavaszi csirke ragu *7* S6skamartas burgonya *1,7* Kaposztas kocka *1,3*
, |[Uborkasalata Bulgar *1,5,6,8,11* Pan.Csirkemell *1,3,6* Sargadinnye
3 Szilva befétt Korte

En: 2185 kj /520 kc; Feh:22,6gr
Sznh:86gr;Cuk:2,49r;S6:0,9gr
Zsir:7,7gr;Tzs:0,7gr;Kalc:238,23gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas
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Sonkaszalami *1*
Csészés margarin *7*
Paradicsom

Teljes kiorlésii kenyér *1*

En: 896 kj /213 kc; Feh:8,9gr
Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr
Zsir:10,29gr;Tzs:2,3gr;Kalc:17gr

Glutén, Tej

Makos rétes *1,3,7*
IAlma

En: 1259 kj /300 kc; Feh:8gr
Sznh:55gr; Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:14,7gr;Tzs:0gr;Kalc:11gr

Glutén, Tojas, Tej

Méz
Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii kenyér *1*

En: 911 kj /217 kc; Feh:4,7gr
Sznh:36gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr
Zsir:6,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:13,55gr

Glutén, Tej

Szaladmis ricotta *1,7*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Zoldpaprika

En: 726 kj /173 kc; Feh:8,2gr
Sznh:26gr;Cuk:0,69r;S6:0,3gr
Zsir:4,99r;Tzs:1,8gr;Kalc:135,77gr

Glutén, Tej

En: 4531 kj /1079 kc; Feh:51,4
gr;Sznh:148gr;Cuk:13,3gr;S6:1,5gr;Zsir:
36,9 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:612,89 gr

En: 4268 kj /1016 kc; Feh:44,7

gr;Sznh:157gr;Cuk:13,9gr;S6:0,6gr;Zsir:

31 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:387,2 gr

En: 4160 kj /990 kc; Feh:42,7
gr;Sznh:153gr;Cuk:30,1gr;S6:1,4gr;Zsir:
24,8 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:585,26 gr

En: 4260 kj /1014 kc; Feh:49,8
gr;Sznh:126gr;Cuk:3gr;S6:1,3gr;Zsir:17,
8 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:671,02 gr

1:

A

Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

Int.vezeto:

6:Sz06jabab;

7:Tej;  8:Di6;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustéar; 11:Szezammag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Elelmezésvezeto:

2026. 08. 24.
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