Heti étlap: 2026. 07. 20. - 2026. 07. 26. o / Mapi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklds Varosi Bolcsdde és Fézdkonyha, 5200 Tordkszentmiklds, Petdfi ut 50.

2026. 07. 20. hétfé

2026. 07. 21. kedd

2026. 07. 22. szerda

2026. 07. 23. csiitortok

2026. 07. 24. péntek

2026. 07. 25. szombat
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Tej *7*

En: 70 kj/ 17 kc; Feh: 0,8 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:0,9 gr; Tzs:0 gr; Kalc:28,75 gr

Tejeskaveé *1,7*

En: 173 kj / 41 kc; Feh: 0,7 gr
Sznh:8 gr; Cuk:6,3 gr; S6:0 gr
1Zsir:0,7 gr; Tzs:0 gr; Kalc:46,42 gr

Pickwick tea *12*

En: 427 kj / 102 kc; Feh: 0 gr
Sznh:25 gr; Cuk:25 gr; S6:0 gr
IZsir:0 gr; Tzs:0 gr; Kalc:100,58 gr

Pickwick tea *12*

En: 427 kj / 102 kc; Feh: 0 gr
Sznh:25 gr; Cuk:25 gr; S6:0 gr
7sir:0 gr; Tzs:0 gr; Kalc:100,58 gr

Tej *7*

En: 70 kj/ 17 kc; Feh: 0,8 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:0,9 gr; Tzs:0 gr; Kalc:28,75 gr

Kakads csiga *1,3,7*

En: 2764 kj / 658 kc; Feh: 14,2 gr
Sznh:119 gr; Cuk:47,7 gr; S6:0 gr
17sir:11,7 gr; Tzs:4,8 gr;

Csirkemell sonka *6*

En: 130 kj / 31 ke; Feh: 5,4 gr
Sznh:0 gr; Cuk:0,2 gr; S6:0,5 gr
75sir:0,9 gr; Tzs:0,4 gr; Kalc:7,5 gr

Virsli *6*

En: 416 kj / 99 kc; Feh: 9,4 gr
Sznh:0 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
175ir:6,5 gr; Tzs:0 gr; Kalc:15,5 gr

Sajtkrém *1,7*

En: 624 kj/ 149 kc; Feh: 7,8 gr
Sznh:2 gr; Cuk:0 gr; S6:0,4 gr
75sir:9,8 gr; Tzs:8,6 gr;

Méz liga margarin

En: 230 kj / 55 kc; Feh: 0 gr
Sznh:10 gr; Cuk:0 gr; S6:0,1 gr
17sir:2,5 gr; Tzs:0,8 gr; Kalc:22,5 gr

Flora margarin,delma
margarin *7*

En: 865 kj/ 206 kc; Feh: 0,1 gr
Sznh:0 gr; Cuk:0,3 gr; S6:0,3 gr
1Zsir:23,4 gr; Tzs:4,2 gr;

Teljes kidrlésii kenyér *1*

En: 704 kj/ 168 kc; Feh: 5,7 gr
Sznh:31 gr; Cuk:0,1 gr; S6:0,8 gr
1Zsir:1,4 gr; Tzs:0,4 gr; Kalc:167,5

Teljes kiérlésii kenyér *1*

En: 704 kj / 168 kc; Feh: 5,7 gr
Sznh:31 gr; Cuk:0,1 gr; S6:0,8 gr
1Zsir:1,4 gr; Tzs:0,4 gr; Kalc:167,5

Teljes kiorlésii kenyér *1*

En: 704 kj / 168 kc; Feh: 5,7 gr
Sznh:31 gr; Cuk:0,1 gr; S6:0,8 gr
1Zsir:1,4 gr; Tzs:0,4 gr; Kalc:167,5

Félbarna kenyér *1,3*

En: 706 kj/ 168 kc; Feh: 5,2 gr
Sznh:34 gr; Cuk:0,1 gr; S6:0,9 gr
1Zsir:0,6 gr; Tzs:0,2 gr; Kalc:9 gr

Ketchup

En: 53 kj/ 13 kc; Feh: 0,1 gr
Sznh:3 gr; Cuk:2,3 gr; S6:0,2 gr
17sir:0 gr; Tzs:0 gr; Kalc:12,4 gr

Paradicsom

En: 29 kj/ 7 kc; Feh: 0,3 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
7sir:0,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:2,7 gr

Tv-paprika

En: 25 kj/ 6 kc; Feh: 0,4 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
1Zsir:0,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:3,6 gr

En: 2834 kj /675 kc; Feh:15gr
Sznh:120gr;Cuk:47,7gr;S6:0gr
Zsir:12,6gr; Tzs:4,8gr;Kalc:350,83g

En: 1899 kj /452 kc; Feh:11,8gr
Sznh:43gr;Cuk:6,9gr;S6:1,7gr
Zsir:25,7gr;Tzs:4,8gr;Kalc:305,32g

En: 1600 kj /382 kc; Feh:15,2gr
Sznh:59gr;Cuk:27,4gr;S6:1gr
Zsir:7,9gr; Tzs:0,4gr;Kalc:295,98gr

En: 1784 kj /426 kc; Feh:13,8gr
Sznh:59gr;Cuk:25,1gr;S6:1,2gr
Zsir:11,3gr; Tzs:9gr;Kalc:513,03gr

En: 1004 kj /240 kc; Feh:6,5gr
Sznh:42gr;Cuk:0,1gr;S6:0,9gr
Zsir:4,8gr;Tzs:1,2gr;Kalc:218,75gr
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Z6ldbab leves *1,7*

En: 612 kj / 146 kc; Feh: 3,5 gr

Minestrone leves *9*

En: 282 kj / 67 kc; Feh: 2,6 gr

Sznh:25 gr; Cuk:10,1 gr; S6:1,6 gr |Sznh:9 gr; Cuk:0,1 gr; S6:0,7 gr
17sir:0,9 gr; Tzs:0,1 gr; Kalc:81,2 gr|Zsir:0,4 gr; Tzs:0,1 gr; Kalc:14,48

Francia hagymaleves
*1,3,7,9*

En: 766 kj/ 182 kc; Feh: 3,9 gr
Sznh:21 gr; Cuk:1,3 gr; S6:3,5 gr
175ir:8,9 gr; Tzs:4 gr; Kalc:147,55

Husgomboc leves *3*

En: 899 kj/ 214 kc; Feh: 12 gr
Sznh:5 gr; Cuk:0,1 gr; S6:2 gr
17sir:5,7 gr; Tzs:0,1 gr; Kalc:90,91

Kéménymagos leves *1,9*

En: 314 kj/ 75 kc; Feh: 2,1 gr
Sznh:14 gr; Cuk:0,4 gr; S6:2,5 gr
7sir:1,5 gr; Tzs:0,3 gr; Kalc:20,29

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:F6ldimogyoro;

Int.vezetd:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Di6;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Elelmezésvezeto:

2026. 07. 14.
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2026. 07. 20. hétfé

2026. 07. 21. kedd

2026. 07. 22. szerda

2026. 07. 23. csiitortok

2026. 07. 24. péntek

2026. 07. 25. szombat
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Bolognai spagetti
*1,3,6,7,9,10*
En: 1914 kj / 456 kc; Feh: 29,3 gr

Sznh:55 gr; Cuk:2,7 gr; S6:2 gr
17sir:7,7 gr; Tzs:4 gr; Kalc:176,21

Firenzei sertésborda *1,7*

En: 789 kj / 188 kc; Feh: 15,4 gr
Sznh:6 gr; Cuk:0 gr; S6:1,7 gr
1Zsir:9,2 gr; Tzs:2,6 gr;

Csirkemell jéasszony médra
*6*

En: 565 kj/ 134 kc; Feh: 21 gr
Sznh:4 gr; Cuk:0,4 gr; S6:1,7 gr
17sir:4,4 gr; Tzs:0,1 gr; Kalc:14,16

Soskafézelék *1,7*

ENn: 449 kj / 107 kc; Feh: 3,6 gr
Sznh:20 gr; Cuk:10 gr; S6:0,9 gr
7sir:1,3 gr; Tzs:0,3 gr;

Majorannas aprépecsenye-
pulykamellel *7*
En: 470 kj / 112 ke, Feh: 15 gr

Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:1,2 gr
1Zsir:1,1 gr; Tzs:0,2 gr; Kalc:11,42

Alma

En: 342 kj/ 81 ke, Feh: 0,4 gr
Sznh:10 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:0,9 gr; Tzs:0 gr; Kalc:15 gr

Parolt rizs

En: 849 kj/ 202 kc; Feh: 4,3 gr
Sznh:44 gr; Cuk:0,2 gr; S6:0 gr
17sir:0,9 gr; Tzs:0,3 gr; Kalc:8,95 gr

Petrezselymes burgonya

En: 1189 kj/ 283 kc; Feh: 7,5 gr
Sznh:55 gr; Cuk:0 gr; S6:1 gr
175ir:0,6 gr; Tzs:0 gr; Kalc:43,35 gr

Roston siilt halfilé *1*

IEn: 248 kj / 59 kc; Feh: 15 gr
Sznh:7 gr; Cuk:0 gr; S6:1 gr
7sir:1,2 gr; Tzs:0,3 gr; Kalc:68,38

Szarvacska tészta *1,3*

En: 958 kj / 228 kc; Feh: 7,2 gr
Sznh:44 gr; Cuk:0,6 gr; S6:1,5 gr
1Zsir:1,9 gr; Tzs:0,7 gr; Kalc:21,62

Nektarin

En: 123 kj / 29 ke; Feh: 0,2 gr
Sznh:7 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
Zsir:0,2 gr; Tzs:0 gr; Kalc:0 gr

Kovaszos uborka *10*

En: 35 kj/ 8 kc; Feh: 0,4 gr
Sznh:2 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:0,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:0 gr

Savanyu vegyes vagott

En: 47 kj/ 11 kc; Feh: 0,5 gr
Sznh:2 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:0,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:0 gr

En: 2868 kj /683 kc; Feh:33,2gr
Sznh:90gr;Cuk:12,8gr;S6:3,6gr
Zsir:9,5gr; Tzs:4,1gr;Kalc:272,41gr

En: 2043 kj /486 kc; Feh:22,5gr
Sznh:66gr;Cuk:0,3gr;S6:2,4gr
Zsir:10,7gr; Tzs:3gr;Kalc:131,47gr

En: 2555 kj /607 kc; Feh:32,8gr
Sznh:82gr;Cuk:1,7gr;S6:6,2gr
Zsir:14gr;Tzs:4,1gr;Kalc:205,06gr

En: 1596 kj /380 kc; Feh:30,6gr
Sznh:32gr;Cuk:10,1gr;S6:3,9gr
Zsir:8,2gr;Tzs:0,7gr;Kalc:325,92gr

En: 1789 kj /426 kc; Feh:24,8gr
Sznh:61gr;Cuk:1gr;S6:5,2gr
Zsir:4,6gr;Tzs:1,2gr;Kalc:53,33gr
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Fott tojaskarika *3*

En: 172 kj / 41 kc; Feh: 4 gr
Sznh:0 gr; Cuk:0,2 gr; S6:0 gr
17sir:2,9 gr; Tzs:0 gr; Kalc:63,6 gr

[Tarékrém *7*

En: 471 kj/ 112 kc; Feh: 9 gr
Sznh:4 gr; Cuk:2,5 gr; S6:0 gr
1Zsir:3,6 gr; Tzs:2,4 gr; Kalc:56,36

Vajkrém

En: 89 kj/ 21 kc; Feh: 0,5 gr
Sznh.0 gr; Cuk:0,2 gr; S6:0,1 gr
IZsir:2 gr; Tzs:1,3 gr; Kalc:21,6 gr

Hazi haskrém *1,7*

En: 430 kj / 102 kc; Feh: 10,2 gr
Sznh:2 gr; Cuk:0 gr; S6:0,9 gr
17sir:5,7 gr; Tzs:2,5 gr; Kalc:52,17

Baromfikrém csirkemajjal

En: 66 kj/ 16 kc; Feh: 2,8 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0,3 gr
17sir:5,5 gr; Tzs:1,4 gr; Kalc:0 gr

Liga margarin -

En: 74 kj/ 18 ke, Feh: 0 gr
Sznh:0 gr; Cuk:0 gr; S6:0,1 gr
7sir:2 gr; Tzs:0,6 gr; Kalc:18 gr

teljeskiorlésii zsemle *1,11*

En: 146 kj/ 35 kc; Feh: 5 gr
Sznh:28 gr; Cuk:0 gr; S6:1,5 gr
1Zsir:2,8 gr; Tzs:1,2 gr; Kalc:0 gr

Kifli *1,3*

En: 559 kj/ 133 kc; Feh: 4,5 gr
Sznh:26 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:1,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:70 gr

Félbarna kenyér *1,3*

En: 706 kj / 168 kc; Feh: 5,2 gr
Sznh:34 gr; Cuk:0,1 gr; S6:0,9 gr
75sir:0,6 gr; Tzs:0,2 gr; Kalc:9 gr

Kifli *1,3*

En: 559 kj/ 133 kc; Feh: 4,5 gr
Sznh:26 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:1,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:70 gr

Teljes kidrlésii kenyér *1*

En: 704 ki / 168 kc; Feh: 5,7 gr
Sznh:31 gr; Cuk:0,1 gr; S6:0,8 gr
17sir:1,4 gr; Tzs:0,4 gr; Kalc:167,5

Kigyoéuborka

En: 37 kj/ 9 kc; Feh: 0,3 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:0 gr; Tzs:0 gr; Kalc:4,5 gr

Tv-paprika

En: 25 kj/ 6 kc; Feh: 0,4 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
7sir:0,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:3,6 gr

retek

En: 6 kj/ 2 ke; Feh: 0,1 gr
Sznh:0 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
1Zsir:0 gr; Tzs:0 gr; Kalc:3,3 gr

Paradicsom

En: 29 kj/ 7 kc; Feh: 0,3 gr
Sznh:1 gr; Cuk:0 gr; S6:0 gr
17sir:0,1 gr; Tzs:0 gr; Kalc:2,7 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:F6ldimogyoro;

Int.vezetd:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Di6;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Elelmezésvezeto:

2026. 07. 14.
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2026. 07. 20. hétfé

2026. 07. 21. kedd

2026. 07. 22. szerda

2026. 07. 23. csiitortok

2026. 07. 24. péntek

2026. 07. 25. szombat
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En: 979 kj /234 kc; Feh:10gr
Sznh:32gr;Cuk:0,3gr;S6:0,9gr
Zsir:6,4gr; Tzs:1gr;Kalc:251,8gr

En: 617 kj /147 kc; Feh:14gr
Sznh:32gr;Cuk:2,5gr;S6:1,5gr
Zsir:6,4gr;Tzs:3,6gr;Kalc:56,36gr

En: 685 kj /163 kc; Feh:5,3gr
Sznh:27gr;Cuk:0,2gr;S6é:0,1gr
Zsir:3,1gr;Tzs:1,3gr;Kalc:96,1gr

En: 1161 kj /276 kc; Feh:15,8gr
Sznh:37gr;Cuk:0,1gr;S6:1,8gr
Zsir:6,4gr;Tzs:2,7gr;Kalc:64,77gr

En: 631 kj /151 kc; Feh:7,4gr
Sznh:27gr;Cuk:0gr;S6:0,3gr
Zsir:6,6gr;Tzs:1,4gr;Kalc:73,3gr

2026. 07. 20. hétfé

2026. 07. 21. kedd

2026. 07. 22. szerda

2026. 07. 23. csiitortok

2026. 07. 24. péntek

2026. 07. 25. szombat

En: 6681 kj /1592 kc; Feh:58,2gr
Sznh:242gr;Cuk:60,8gr;Sé:4,5gr;
Zsir:28,5gr; Tzs:9,9gr;Kalc:875,04g

En: 4559 kj /1085 kc; Feh:48,3gr
Sznh:141gr;Cuk:9,7gr;S6:5,6gr;
Zsir:42,8gr;Tzs:11,4gr;Kalc:493,15

En: 4840 kj /1152 kc; Feh:53,3gr
Sznh:168gr;Cuk:29,3gr;S6:7,3gr;
Zsir:25gr;Tzs:5,8gr;Kalc:597,14gr

En: 4541 kj /1082 kc; Feh:60,2gr
Sznh:128gr;Cuk:35,3gr;S6:6,9gr;
Zsir:25,9gr; Tzs:12,4gr;Kalc:903,72

En: 3424 kj /817 kc; Feh:38,7gr
Sznh:130gr;Cuk:1,1gr;S6:6,4gr;
Zsir:16gr;Tzs:3,8gr;Kalc:345,38gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:F6ldimogyoro;

Int.vezetd:

6:Szojabab;

7:Tej; 8:Di6;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Elelmezésvezeto:

2026. 07. 14.
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