Heti étlap: 2026. 07. 06. - 2026. 07. 10. o / Mapi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Toérokszentmiklds Varosi Bélcsdde és Féz8konyha, 5200 Torokszentmiklos, Petéfi ut 50.

2026. 07. 06. hétfo

2026. 07. 07. kedd

2026. 07. 08. szerda

2026. 07. 09. csutortok

2026. 07. 10. péntek

2026. 07. 11. szombat

TizOrai Kakaé Pickwick tea Tej Karamell Pickwick tea
Harcsapastétom ementali sajt Bundaskenyér Buzakorpas diakruad Csirkemell sonka
Félbarna kenyér Teljes kidrlésii kenyér Liga margarin - Liga margarin -
Paradicsom Tv-paprika Kaliforniai paprika Teljes kidrlésii kenyér
retek
Ebéd Tarkonyos zoldségleves Brokkoli krémleves Grizgaluska leves - ... - |Karalabé leves Babgulyas
Gombas tokany Rantott hal Natur sertészelet Lilahagymas sajtos kaposztas tészta
Szarvacska tészta Burgonyahab Sargaborso fézelék csirkemell Dinnye
Csemege uborka Tartar martas Alma Parolt rizs
Nektarin
Uzsonna Korozott gyumolcsjoghurt Csemege szalami makos burkifli Tojaskrém
Teljes kiorlési kenyér  Kifli Liga margarin - Zsemle
Kigyéuborka Teljes kidérlésii kenyér Tv-paprika
Tv-paprika
Tapérték En: 4199 kj/1000 ke En: 7094 kj /1689 kc En: 5179 kj /1233 kc En: 4201 kj /1000 kc En: 4943 kj /1177 kc
5SSz Fehérje: 47,6 gr Fehérje: 71,7 gr Fehérje: 48,3 gr Fehérje: 52,4 gr Fehérje: 44,2 gr
) Sznh.: 138,7 gr Sznh.: 210,5 gr Sznh.: 136,3 gr Sznh.: 196,6 gr Sznh.: 186,6 gr
Cuk:6,2gr S6:6,3 Cuk:28,8gr S6:4,9 Cuk:2,6gr So:7,5 Cuk:24,1gr S6:4,1 Cuk:29,7gr S6:5,3
grZsir:20 gr7zs:3,1 gr grZsir:41,6 gr7zs:9,2 gr  |grZsir:41,1 gr7zs:3,2 gr  grZsir:32,9 gr7zs:12,3 gr |grZsir:19,6 gr7zs:5,9 gr
Kalc:349,94 gr Kalc:994,41 gr Kalc:520,36 gr Kalc:565,78 gr Kalc:635,67 gr
Allergén Glutén, Tojas, Hal, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szbjabab,
6ssze-  Zeller, Mustar Mustar, Szulfitok Zeller, Mustar, Szulfitok
tevok
ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2026. 07. 01.
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