Heti étlap: 2026. 06. 29. - 2026. 06. 30. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 06. 29. hétf6 2026. 06. 30. kedd 2026. 07. 01. szerda 2026. 07. 02. csiitortok 2026. 07. 03. péntek 2026. 07. 04. szombat

T |Kakaé *7* Citromos tea *12*
i Fatorzskifli *1,3,6,7* Bundaskenyér *1,3*
z
6
r
a
I |En: 1573 kj /374 kc; Feh:14,8gr En: 774 kj /184 kc; Feh:6gr

Sznh:61gr;Cuk:10gr; S6:0gr Sznh:13gr;Cuk:10,1gr;S6:0,3gr

Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:316,92gr Zsir:1,7gr;Tzs:0gr;Kalc:25,67gr

Glutén, Tojas, Szojabab, Tej
Glutén, Tojas, Szulfitok

E|Zoldborsdleves *1,3,7,9,10* Zellerkrémleves *1,3,7,9*
b Burgonyafézelék *1,7* Csirkeporkolt
, |Stefania szelet *1,3* Bulgar *1,5,6,8,11*
€ lganan Szilva bef6tt
d
En: 2220 kj /529 kc; Feh:31,4gr En: 2682 kj /639 kc; Feh:38gr
Sznh:73gr;Cuk:5,4gr;S6:1,4gr Sznh:69gr; Cuk:0,69r;S6:1gr

Zsir:12,5gr;Tzs:0,1gr;Kalc:178,34gr Zsir:21gr;Tzs:0,2gr;Kalc:196,81gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Foldimogyord, Széjabab,
Tej, Di6, Zeller, Szezammag, Tojas

U|Sonkaszalami *1* Mackésaijt *7*

7 Csészés margarin *7* Kifli *1,7*
Teljes kiorlésii kenyér *1* Alma

S Zoldpaprika

[0}

n

n

a |en: 799 kj /190 kc; Feh:8,1gr En: 388 kj /92 kc; Feh:2,2gr
Sznh:21gr;Cuk:0gr; S6:0,2gr Sznh:13gr;Cuk:1,3gr;S6:0,1gr
Zsir:10,29gr;Tzs:2,4gr;Kalc:16,7gr Zsir:4,1gr;Tzs:2,2gr;Kalc:141,05gr
Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 4592 kj /1093 kc; Feh:54,4 En: 3844 kj /915 kc; Feh:46,1
gr;Sznh:154gr;Cuk:15,4gr;S6:1,6gr;Zsir: |gr;Sznh:94gr;Cuk:12gr;S6:1,49gr;Zsir:26,
31,7 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:511,96 gr 8 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:363,53 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Dio; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
2026. 06. 25. INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program 1/1oldal




