Heti étlap: 2026. 04. 27. - 2026. 04. 30. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 04. 27. hétfo

2026. 04. 28. kedd

2026. 04. 29. szerda

2026. 04. 30. csiitortok

2026. 05. 01. péntek

2026. 05. 02. szombat

Kakao *7*

Vajkrém *7*

Buzakorpas diakrad *1,7*
Kigy6uborka

=0 - 0 g -

En: 1076 kj /256 kc; Feh:11,8gr
Sznh:38gr; Cuk:10gr; S6:0,4gr
Zsir:9,4gr; Tzs:0gr;Kalc:320,72gr

Citromos tea *12*
Szalamis ricotta *1,7*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Piros retek

En: 943 kj /224 kc; Feh:9,3gr
Sznh:37gr;Cuk:10,7gr;S6:0,3gr
Zsir:5gr;Tzs:1,8gr;Kalc:132,77gr

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*
Cukroskifli *1,3,7*

En: 995 kj /237 kc; Feh:9,4gr
Sznh:29gr; Cuk:12gr;S6:0gr
Zsir:7,1gr; Tzs:0gr;Kalc:271gr

Tejeskavé *7*

Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Kaliforniai paprika

En: 1072 kj /255 kc; Feh:10,6gr
Sznh:37gr;Cuk:10,3gr;S6:0,2gr
Zsir:7,8gr; Tzs:1gr;Kalc:282,32gr

En: 2304 kj /549 kc; Feh:23,2gr
Sznh:91gr;Cuk:20,4gr;S6:1gr
Zsir:7,7gr;Tzs:0,7gr;Kalc:54,06gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas

En: 2700 kj /643 kc; Feh:25,4gr
Sznh:99gr;Cuk:21,7gr;S6:1,1gr
Zsir:14,3gr;Tzs:1,5gr;Kalc:307,37gr
Glutén, Tojas, Foldimogyor6, Széjabab,
Tej, Di6, Zeller, Mustar, Szezdmmag,
Tojas

En: 2361 kj /562 kc; Feh:30,4gr
Sznh:88gr; Cuk:0,2gr;S6:0,7gr
Zsir:8,4gr;Tzs:0gr;Kalc:91,28gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej
E |Piritott tésztaleves *1,3,7,9,10* |Gulyasleves *1,3,7,9,10* Zoldborsoéleves *1,3,7,9,10% Tejfolos burgonyaleves *1,3,7,9*
b Paradicsomos husgomboc *1,3* [Makos metélt *1,3,5,6,7,8,11* Sertésporkolt Siilt csirkecomb
, [Mézes puszedli *1,3,7* Banan Burgonya Rizibizi
g Oszibarack bef6tt Vegyes salata fokhagymas

ontettel *7,10*

En: 2693 kj /641 kc; Feh:43,1gr
Sznh:79gr;Cuk:0,59r;S6:1,4gr
Zsir:16,79gr;Tzs:2,5gr;Kalc:137,88gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas

Teljes kiorlésii kenyér *1*
Sonkaszalami *1*
Csészés margarin *7*
Alma

®» S5 5 0 v NC

En: 1000 kj /238 kc; Feh:9,2gr
Sznh:31gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr
Zsir:10,79gr;Tzs:2,4gr;Kalc:25,3gr

Glutén, Tej

Gyiimolcs joghurt(0,12l) *1,7,8*
Kifli *1,7*

En: 856 kj /204 kc; Feh:6,9gr
Sznh:25gr; Cuk:14,6gr;S6:0,5gr
Zsir:3,3gr; Tzs:0gr;Kalc:250gr

Glutén, Tej, Di6

Sajtkrém *7*
Z6ldhagyma
Teljes kiorlésii kenyér *1*

En: 1158 kj /276 kc; Feh:11,4gr
Sznh:25gr;Cuk:0,1gr;S6:0,4gr
Zsir:12,2gr;Tzs:6,6gr;Kalc:221gr

Glutén, Tej

izeslevél *1,3,7*

En: 796 kj /190 kc; Feh:2,2gr
Sznh:18gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:11,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 4380 kj /1043 kc; Feh:44,2
gr;Sznh:161gr;Cuk:30,5gr;S6:1,6gr;Zsir:
27,7 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:400,08 gr

En: 4499 kj /1071 kc; Feh:41,6

gr;Sznh:162gr;Cuk:47,1gr;S6:1,8gr;Zsir:

22,6 gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:690,14 gr

En: 4514 kj /1075 kc; Feh:51,1
gr;Sznh:142gr;Cuk:12,3gr;S6:1,1gr;Zsir:
27,6 gr;Tzs:6,6 gr;Kalc:583,28 gr

En: 4561 kj /1086 kc; Feh:55,9

gr;Sznh:134gr;Cuk:10,8gr;S6:1,5gr;Zsir:

35,7 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:420,21 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

Int.vezeto:

6:Sz06jabab;

7:Tej;  8:Di6;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustéar; 11:Szezammag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Elelmezésvezeto:

2026. 04. 23.
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