Heti étlap: 2026. 03. 23. - 2026. 03. 27. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 03. 23. hétfo

2026. 03. 24. kedd

2026. 03. 25. szerda

2026. 03. 26. csiitortok

2026. 03. 27. péntek

2026. 03. 28. szombat

=0 - 0 g -

Kakao *7*
Vajkrém *7*
Buzakorpas diakrad *1,7*

En: 1336 kj /318 kc; Feh:13,9gr
Sznh:51gr;Cuk:10gr; S6:0,6gr
Zsir:9,7gr; Tzs:0gr;Kalc:333,72gr

Glutén, Tej

Citromos tea *12*
Csészés margarin *7*
Zala felvagott *1,6*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Retek

En: 1019 kj /243 kc; Feh:7,9gr
Sznh:31gr;Cuk:10,2gr;S6:0,6gr
Zsir:10,2gr;Tzs:2,8gr;Kalc:18,7gr
Glutén, Szoéjabab, Tej, Szulfitok

Hazi gyimdlcsos joghurt *7*
Kifli *1,7*

En: 1012 kj /241 kc; Feh:8gr
Sznh:38gr;Cuk:13,4gr;S6:0,59r
Zsir:5,7gr; Tzs:2,9gr;Kalc:385gr

Glutén, Tej

Tejeskavé *7*

Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii zsomle *1*
Kigy6uborka

En: 1344 kj /1320 kc; Feh:12,4qr
Sznh:49gr;Cuk:10,3gr;S6:0,1gr
Zsir:11,6gr;Tzs:2gr;Kalc:290,32gr

Glutén, Tej

Citromos tea *12*

Teljes kiorlésii kenyér *1*
Trappista sajt *7*
Csészés margarin *7*
Savanyitott kaposzta

En: 1286 kj /306 kc; Feh:11,6gr
Sznh:35gr;Cuk:10,1gr;S6:0,6gr
Zsir:13,3gr;Tzs:5,8gr;Kalc:245,8gr

Glutén, Tej, Szulfitok

E |Lebbencsleves *1,3,7,9,10* Sargaborso leves virslivel *1,6* [Tejfolés burgonyaleves *1,3,7,9* [Karfiolleves *1,3,7,9* Husleves *1,3,7,9,10*
b Rakott kadposzta *3,4,6,7,9* Tejberizs *7* Temesvari csirke ragu *7* Sajtos hal mediterran pennével [Tokfézelék *1,7*
. Kakaés porcukor Bulgur *1,5,6,8,11* *1,3,4,7* Sertésporkolt
g Banan Csemege uborka *11,12*
En: 1667 kj /397 kc; Feh:20,6gr En: 2617 kj /623 kc; Feh:25,8gr En: 2183 kj /520 kc; Feh:25,5gr En: 2284 kj /544 kc; Feh:43,7gr En: 1752 kj /417 kc; Feh:23,9gr
Sznh:42gr;Cuk:0,3gr;S6:1gr Sznh:81gr; Cuk:30,8gr;S6:0,4gr Sznh:68gr; Cuk:0,6gr;S6:1gr Sznh:73gr;Cuk:0,89r;S6:1,2gr Sznh:43gr;Cuk:8,69r;S6:1,3gr
Zsir:14,1gr;Tzs:0,6gr;Kalc:280,28gr Zsir:15,8gr;Tzs:1,8gr;Kalc:422,68gr Zsir:13,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:84,11gr Zsir:15,99gr; Tzs:3,3gr;Kalc:273,64gr Zsir:14,1gr;Tzs:0,1gr;Kalc:176,87gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Foldimogyoro, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller, Mustar,  |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas
Mustar, Tojas Glutén, Szdjabab, Tej Tej, Did, Zeller, Szezammag, Szulfitok, [Tojas
Tojas
U[Korozott *7* Fo6tt kemény tojas *3* Magyaros vajkrém *7* Szendvicskrém *1,3,6,7,9,12* Csokikrémes rud **
7 [Teljes kidrlesii kenyér *1* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Félbarna kenyér *1*
Kigy6uborka Félbarna kenyér *1* Kaliforniai paprika Alma
S Z6ldhagyma
[0}
n
n
a [en: 854 kj /203 kc; Feh:12,2gr En: 932 kj /222 kc; Feh:8,1gr En: 671 kj /160 kc; Feh:5,4gr En: 914 kj /218 kc; Feh:6,7gr En: 837 kj /199 kc; Feh:5gr
Sznh:26gr; Cuk:0gr;S6:0,4gr Sznh:3gr;Cuk:0gr; S6:0,1gr Sznh:24gr; Cuk:0,49r;S6:0,3gr Sznh:9gr;Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:30gr; Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:5,7gr; Tzs:0gr;Kalc:56,33gr Zsir:6,8gr;Tzs:1,5gr;Kalc:98,8gr Zsir:3,7gr;Tzs:2gr;Kalc:14,9gr Zsir:8,1gr; Tzs:2,8gr;Kalc:32,1gr Zsir:6,2gr; Tzs:0gr;Kalc:17,5gr
Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller,
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Szulfitok Glutén, Tojas
En: 3857 kj /918 kc; Feh:46,7 En: 4568 kj /1088 kc; Feh:41,9 En: 3866 kj /921 kc; Feh:39 En: 4542 kj /1081 kc; Feh:62,8 En: 3876 kj /923 kc; Feh:40,5
gr;Sznh:119gr;Cuk:10,3gr;S6:2gr;Zsir:29]gr; Sznh:114gr;Cuk:41gr;S6:1gr;Zsir:32,8|gr;Sznh:130gr; Cuk:14,49r;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:131gr;Cuk:11,1gr;S6:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:108gr;Cuk:18,8gr;S6:2gr;Zsir:33
,5gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:670,33 gr gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:540,18 gr 22,9 gr;Tzs:5 gr;Kalc:484,01 gr 35,6 gr;Tzs:8,1 gr;Kalc:596,06 gr ,6 gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:440,17 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 03. 19.
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