Heti étlap: 2026. 02. 09. - 2026. 02. 13. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2026. 02. 09. hétfé

2026. 02. 10. kedd

2026. 02. 11. szerda

2026. 02. 12. csiitortok

2026. 02. 13. péntek

2026. 02. 14. szombat

T |[Kakao *7*
iz Teljes kiorlésii zsomle *1*
, [Magyaros vajkrém *7*

Tej (pasztoérozott; 1,5 % ) *7*
Kakaos csiga *1,3,7*

Citromos tea *12*
Sonkakrém *7*
Félbarna kenyér *1*

Citromos tea *12*
Sertésvirsli *6,9,10,12*
Félbarna kenyér *1*

Karamell *7*
Fatorzskifli *1,3,6,7*

O Kkaliforniai paprika Retek Ketchup

r

a

i
En: 1703 kj /406 kc; Feh:18,1gr En: 1230 kj /293 kc; Feh:11,5gr En: 1304 kj /310 kc; Feh:6,2gr En: 1180 kj /281 kc; Feh:8gr En: 1458 kj /347 kc; Feh:12,8gr
Sznh:76gr;Cuk:10,4gr;S6:0,1gr Sznh:43gr;Cuk:6,1gr;S6:0gr Sznh:14gr;Cuk:10,29r;S6:0,2gr Sznh:22gr;Cuk:16,7gr;S6:0,7gr Sznh:58gr; Cuk:10gr; S6:0gr
Zsir:7,7gr;Tzs:2gr;Kalc:322,82gr Zsir:21,99r; Tzs:0gr;Kalc:236gr Zsir:16,29gr; Tzs:6,9gr;Kalc:25,05gr Zsir:5,49r;Tzs:1,6gr;Kalc:17,5gr Zsir:8gr; Tzs:0gr;Kalc:256gr

Glutén, Sz6jabab, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Szo6jabab, Tej

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Szulfitok

E [Zoldségleves *1,3,7,9,10* Zellerkrémleves *1,3,7,9* Gulyasleves *1,3,7,9,10* Lebbencsleves *1,3,7,9,10* Karfiolleves *1,3,7,9*

b Hortobagyi sertésragu *7* Rakott burgonya *1,3,6,7,9,10,12*|Tejbedara *1,7* Vegyes gyiimolcsszész *1,3,7¢  |Bolognai spagetti *1,3,7,9,10*

, |Galuska *1,3* Szilva bef6tt Kakaos porcukor Siilt csirkecomb Kiwi

e Kaposztasalata Narancs

d
En: 2092 kj /498 kc; Feh:28,5gr En: 2345 kj /558 kc; Feh:19,1gr En: 2164 kj /515 kc; Feh:25,1gr En: 2217 kj /528 kc; Feh:40,9gr En: 2351 kj /560 kc; Feh:31,9gr
Sznh:67gr;Cuk:7,69r;S6:1,6gr Sznh:64gr; Cuk:0,29r;S6:0,9gr Sznh:81gr;Cuk:21,3gr;S6:1,1gr Sznh:62gr;Cuk:17,3gr;S6:0,7gr Sznh:61gr;Cuk:2,39r;S6:1,3gr
Zsir:9,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:210,01gr Zsir:15,6gr;Tzs:0gr;Kalc:175,14gr Zsir:9,5gr;Tzs:0,1gr;Kalc:385,03gr Zsir:13,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:197,97gr Zsir:19gr; Tzs:5gr;Kalc:300,2gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas

Mustar, Szulfitok, Tojas

U[Tonhalkrém *3,4,7,10,12* Zala felvagott *1,6* Fott kemény tojas *3* Mackoésajt *7* Szalamis ricotta *1,7*

z Félbarna kenyér *1* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Kifli *1,7* Teljes kiorlésii kenyér *1*
Alma Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7* Alma Csemege uborka *11,12*

S Savanyitott kaposzta Kigyéuborka

[0}

n

n

a [en: 769 kj /183 kc; Feh:8,2gr En: 906 kj /216 kc; Feh:8gr En: 881 kj /210 kc; Feh:7,7gr En: 863 kj /205 kc; Feh:5,7gr En: 786 kj /187 kc; Feh:8,1gr
Sznh:11gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,6gr Sznh:24gr;Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:33gr;Cuk:1,39r;S6:0,6gr Sznh:25gr;Cuk:1,49r;S6:0,7gr
Zsir:2,8gr; Tzs:0gr;Kalc:34,24gr Zsir:9,5gr;Tzs:2,6gr;Kalc:45,2gr Zsir:6,8gr;Tzs:1,5gr;Kalc:34,3gr Zsir:4,99r;Tzs:2,2gr;Kalc:205gr Zsir:4,99r;Tzs:1,8gr;Kalc:136,97gr
Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustér, Szulfitok Glutén, Tej, Szezdmmag, Szulfitok

Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

En: 4565 kj /1087 kc; Feh:54,8 En: 4480 kj /1067 kc; Feh:38,6 En: 4349 kj /1036 kc; Feh:39,1 En: 4260 kj /1014 kc; Feh:54,6 En: 4595 kj /1094 kc; Feh:52,8
gr;Sznh:154gr;Cuk:18gr;S6:1,8gr;Zsir:19]gr;Sznh:131gr;Cuk:6,3gr;S06:1,5gr;Zsir:4 |gr;Sznh:119gr;Cuk:31,6gr;S6:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:117gr;Cuk:35,3gr;S06:2gr;Zsir:23|gr;Sznh:144gr;Cuk:13,7gr;S6:2gr;Zsir:31
,6 gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:567,07 gr 7 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:456,34 gr 32,5 gr;Tzs:8,5 gr;Kalc:444,38 gr ,8 gr;Tzs:4 gr;Kalc:420,47 gr ,9 gr;Tzs:6,7 gr;Kalc:693,17 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 02. 05.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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