Heti étlap: 2025. 11. 10. - 2025. 11. 14. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 11. 10. hétfé

2025. 11. 11. kedd

2025. 11. 12. szerda

2025. 11. 13. csiitortok

2025. 11. 14. péntek

2025. 11. 15. szombat

=0 - 0 g -

Karamell *7*
Brios *1,3,7*
Csészés margarin *7*

En: 1449 kj /345 kc; Feh:12gr
Sznh:55gr; Cuk:10gr;S6:0gr
Zsir:13,49gr;Tzs:1,5gr;Kalc:272,8gr

Citromos tea *12*

Zala felvagott *1,6*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Csészés margarin *7*
Retek

En: 1117 kj /266 kc; Feh:8,8gr
Sznh:35gr;Cuk:10,2gr;S6:0,6gr
Zsir:10,3gr; Tzs:2,8gr;Kalc:19,65gr
Glutén, Szoéjabab, Tej, Szulfitok

Citromos tea *12*
Csészés margarin *7*
Trappista sajt *7*
Zsemle *1*
Savanyitott kaposzta

En: 1401 kj /333 kc; Feh:10,6gr
Sznh:42gr;Cuk:10,1gr;S6:0,6gr
Zsir:13,29gr;Tzs:5,8gr;Kalc:234,8gr

Hazi gyimolcsos joghurt *7*
Kifli *1,7*

En: 1008 kj /240 kc; Feh:8gr
Sznh:37gr;Cuk:12,4gr;S6:0,59r
Zsir:5,7gr; Tzs:2,9gr;Kalc:385gr

Tejeskavé *7*

Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii zsomle *1*
Z6ldpaprika

En: 1723 kj /410 kc; Feh:16,6gr
Sznh:76gr;Cuk:10,3gr;S6:0gr
Zsir:10,1gr;Tzs:1,5gr;Kalc:299,82gr

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tej

E |ABC tésztaleves *1,3,7,9,10* Gyiimolcsleves *1,3,7* Gulyasleves *1,3,7,9,10* lvolé Majgaluska leves *1,3,7,9,10*

b Rakott zéldbab *7* Bacskai rizseshus *3,4,6,7,9* Turés metélt *1,3,7* Gongyolt csirkemell *1,7* Sargaborsé fézelék *1,10*

, [Banan Csemege uborka *11,12* Narancs Burgonyapiiré *7* Lecsosszelet *1*

e Vegyes savanylsag

d
En: 2184 kj /520 kc; Feh:26,3gr En: 2570 kj /612 kc; Feh:25,6gr En: 2424 kj /577 kc; Feh:28,8gr En: 2416 kj /575 kc; Feh:30gr En: 2101 kj /500 kc; Feh:34,9gr
Sznh:68gr; Cuk:0,39r;S6:1,3gr Sznh:83gr; Cuk:26,3gr;S6:0,8gr Sznh:68gr;Cuk:1gr;S6:0,4gr Sznh:83gr;Cuk:28gr;S6:1,4gr Sznh:36gr;Cuk:1gr;S6:1,7gr
Zsir:14,1gr;Tzs:0,8gr;Kalc:282,15gr Zsir:16,4gr;Tzs:2gr;Kalc:244,53gr Zsir:19,8gr;Tzs:0,7gr;Kalc:138,58gr Zsir:16,99r; Tzs:3gr;Kalc:227,86gr Zsir:12,5gr;Tzs:1,4gr;Kalc:91,02gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas

Szezdmmag, Szulfitok Glutén, Tej, Mustar

U|[Szalamis ricotta *1,7* Mackoésaijt ( 25gr) *7* Sonkaszalami *1* Tojaskrém *3,7* izeslevél *1,3,7*

7 Teljes kiorlésii kenyér *1* Bluzakorpas diakrad *1,7* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii zsomle *1*
Kaliforniai paprika IAlma Kigyouborka Zoldpaprika

S Teljes kiorlésii kenyér *1*

[0}

n

n

A [en: 735 kj /175 kc; Feh:8gr En: 873 kj /208 kc; Feh:6,6gr En: 792 kj /189 kc; Feh:8,2gr En: 834 kj /198 kc; Feh:6,7gr En: 796 kj /190 kc; Feh:2,2gr
Sznh:25gr; Cuk:0,69r;S6:0,3gr Sznh:36gr;Cuk:1,3gr;S6:0,6gr Sznh:20gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:28gr;Cuk:0,1gr; S6:0gr Sznh:18gr; Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:4,8gr;Tzs:1,8gr;Kalc:134,27gr Zsir:4,6gr;Tzs:2,2gr;Kalc:170gr Zsir:10,2gr;Tzs:2,4gr;Kalc:17,6gr Zsir:7,2gr;Tzs:3,7gr;Kalc:30,2gr Zsir:11,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej
En: 4368 kj /1040 kc; Feh:46,3 En: 4560 kj /1086 kc; Feh:41 En: 4617 kj /1099 kc; Feh:47,6 En: 4258 kj /1014 kc; Feh:44,7 En: 4620 kj /1100 kc; Feh:53,7
gr;Sznh:148gr;Cuk:10,9gr;S6:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:155gr;Cuk:37,8gr;S06:2gr;Zsir:31|gr;Sznh:130gr;Cuk:11,2gr;S6:1,3gr;Zsir: |gr;Sznh:148gr;Cuk:40,5gr;S6:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:130gr;Cuk:11,3gr;S6:1,7gr;Zsir:
32,4 gr;Tzs:4 gr;Kalc:689,22 gr ,30r;Tzs:7,1 gr;Kalc:434,18 gr 43,2 gr;Tzs:8,9 gr;Kalc:390,98 gr 29,8 gr;Tzs:9,7 gr;Kalc:643,06 gr 33,9 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:390,85 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 11. 06.
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