Heti étlap: 2025. 11. 17. - 2025. 11. 21. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 11. 17. hétfé

2025. 11. 18. kedd

2025. 11. 19. szerda

2025. 11. 20. csiitortok

2025. 11. 21. péntek

2025. 11. 22. szombat

T [Kakaod *7* Citromos tea *12* Gylumolcs joghurt(0,121) *1,7,8* [Citromos tea *12* Tejbedara *1,7*

iz Fonottkalacs *1,3,7* Ementali sajt ** Kifli *1,7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Kakaos porcukor

, |Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Sonkaszalami *1*

o Csészés margarin *7* Csészés margarin *7*

r Kigyéuborka Savanyitott kaposzta

a

i
En: 1198 kj /285 kc; Feh:10,5gr En: 1306 kj /311 kc; Feh:11,1gr En: 856 kj /204 kc; Feh:6,9gr En: 1080 kj /257 kc; Feh:9,2gr En: 1175 kj /280 kc; Feh:11,2gr
Sznh:35gr; Cuk:109r;S6:0,29r Sznh:13gr;Cuk:10,1gr;S6:0,3gr Sznh:25gr; Cuk:14,69r;S6:0,5gr Sznh:35gr; Cuk:10,29r;S6:0,3gr Sznh:52gr;Cuk:21gr;S6:0,3gr
Zsir:11,3gr;Tzs:1,5gr;Kalc:298,72gr Zsir:13,49r;Tzs:6,3gr;Kalc:216,9gr Zsir:3,3gr; Tzs:0gr;Kalc:250gr Zsir:10,3gr; Tzs:2,4gr;Kalc:48,3gr Zsir:4,2gr;Tzs:0gr;Kalc:301,33gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej

E [Brokkoli krémleves *1,3,7,9* Lebbencsleves *1,3,7,9,10* Almaleves *1,3,7,12* Frankfurti leves *1,3,6,7,9* Tojasleves *1,3,7,9*

b Tarhonyéashus *1,3,4,6,7,9* Paradicsomoskaposzta *1* Rantott hal *1,3,4* Sajtos metélt *1,3,7* Burgonyafézelék *1,7*

. |Oszibarack befott Fasirt *1,3* Rizibizi Narancs Siilt csirkecomb

e Salata joghurtos Ontettel

d *3,7,10,12*
En: 2235 kj /532 kc; Feh:28,1gr En: 1873 kj /446 kc; Feh:21,4gr En: 2695 kj /642 kc; Feh:40,4gr En: 2376 kj /566 kc; Feh:23,7gr En: 2408 kj /573 kc; Feh:42,2gr
Sznh:72gr;Cuk:1,19r;S6:0,9gr Sznh:64gr; Cuk:20,3gr;S6:0,8gr Sznh:109gr;Cuk:17,5gr;S6:1,1gr Sznh:66gr; Cuk:0,69r;S6:0,9gr Sznh:55gr;Cuk:7,89r;S6:1gr
Zsir:15,79gr;Tzs:0,6gr;Kalc:206,05gr Zsir:10,6gr;Tzs:0,1gr;Kalc:188,42gr Zsir:17gr;Tzs:3,6gr;Kalc:324,25gr Zsir:22,69gr;Tzs:4,8gr;Kalc:374,85gr Zsir:19,1gr;Tzs:0,1gr;Kalc:135,98gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar, Szulfitok |Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas
Tojas Tojas

Ul[Sertés majkrém *6,9,10* Malnas turékrém *7* Sajtosrud *1,3,7* Magyaros vajkrém *7* Lekvar

7 [Teljes kidrlesii kenyér *1* Teljes kiorlésii zsomle *1* Mandarin Zsemle *1* Vaj *7*

s Kaliforniai paprika Kaliforniai paprika Félbarna kenyér *1*

[0}

n

n

a [en: 964 kj /229 kc; Feh:9,1gr En: 1208 kj /288 kc; Feh:14gr En: 1038 kj /247 kc; Feh:7,1gr En: 786 kj /187 kc; Feh:4,4gr En: 1004 kj /239 kc; Feh:3,4gr
Sznh:33gr;Cuk:0,49r;S6:0,7gr Sznh:57gr; Cuk:4gr;S6:0,1gr Sznh:48gr;Cuk:4,8gr;S6:0,2gr Sznh:31gr;Cuk:0,49r;S6:0,3gr Sznh:18gr;Cuk:15,3gr;S6:0gr
Zsir:6gr;Tzs:2,1gr;Kalc:15,3gr Zsir:4,5gr;Tzs:0gr;Kalc:52gr Zsir:24gr;Tzs:12,5gr;Kalc:129,6gr Zsir:3,6gr; Tzs:2gr;Kalc:3,9gr Zsir:8,69r;Tzs:4,69gr;Kalc:13,04gr
Glutén, Szojabab, Zeller, Mustéar

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

En: 4397 kj /1047 kc; Feh:47,7 En: 4387 kj /1045 kc; Feh:46,5 En: 4588 kj /1092 kc; Feh:54,4 En: 4242 kj /1010 kc; Feh:37,3 En: 4587 kj /1092 kc; Feh:56,7
gr;Sznh:140gr;Cuk:11,5gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:134gr;Cuk:34,4gr;S6:1,1gr;Zsir: |gr;Sznh:182gr;Cuk:36,99r;S06:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:133gr;Cuk:11,1gr;S6:1,6gr;Zsir: |gr;Sznh:125gr;Cuk:44,1gr;S6:1,4gr;Zsir:
32,9 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:520,07 gr 28,5 gr;Tzs:6,4 gr;Kalc:457,32 gr 44,4 gr;Tzs:16,1 gr;Kalc:703,85 gr 36,5 gr;Tzs:9,1 gr;Kalc:427,05 gr 31,9 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:450,35 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 11. 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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