Heti étlap: 2025. 10. 06. - 2025. 10. 10. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 10. 06. hétfo

2025. 10. 07. kedd

2025. 10. 08. szerda

2025. 10. 09. csiitortok

2025. 10. 10. péntek

2025. 10. 11. szombat

T [Kakaod *7* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Karamell *7* Gyiimolcs joghurt(0,12l) *1,7,8*

iz Buzakorpas diakrad *1,7* Fustolt sajt ** Mackosaijt ( 25gr) *7* Brids *1,3,7* Teljes kiorlésii zsomle *1*

, |Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Kifli *1,7*

o Kigybuborka Csészés margarin *7*

r Zoldpaprika

a

i
En: 1437 kj /1342 kc; Feh:13,8gr En: 1441 kj /343 kc; Feh:9,1gr En: 1080 kj /257 kc; Feh:5,4gr En: 1233 kj /293 kc; Feh:12gr En: 755 kj /180 kc; Feh:7,4gr
Sznh:51gr;Cuk:10gr; S6:0,5gr Sznh:24gr;Cuk:20,1gr;S6:0,1gr Sznh:47gr;Cuk:21,4gr;S6:0,6gr Sznh:55gr; Cuk:10gr; S6:0gr Sznh:27gr;Cuk:14,6gr;S6:0gr
Zsir:10,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:338,22gr Zsir:15,1gr;Tzs:2gr;Kalc:114,6gr Zsir:4,5gr;Tzs:2,2gr;Kalc:195,6gr Zsir:7,6gr; Tzs:0gr;Kalc:271gr Zsir:2,7gr;Tzs:0gr;Kalc:191gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Di6

E [Husleves *1,3,7,9,10* JAlImaleves *1,3,7,12* Lebbencsleves *1,3,7,9,10* Palocleves *1,3,7,9* Paradicsomleves *1*

b Rakott kadposzta *3,4,6,7,9* Bakonyi sertésragu *1,7* Z6ldborso6fézelék *1,7* Szilvalekvaros gombéc *1,3* Roston siilt hal *1,4*

L Tésztakoret *1,3* Silt csirkecomb Banan Kukoricas rizs

e Uborkasalata Salata joghurtos ontettel

d *3,7,10,12*
En: 1557 kj /371 kc; Feh:20,2gr En: 2210 kj /526 kc; Feh:23,5gr En: 2296 kj /547 kc; Feh:48,5gr En: 2388 kj /569 kc; Feh:24,8gr En: 1986 kj /473 kc; Feh:25,5gr
Sznh:35gr; Cuk:0,49r;S6:0,9gr Sznh:81gr;Cuk:18,9gr;S6:1gr Sznh:59gr; Cuk:5,3gr;S6:0,6gr Sznh:141gr;Cuk:15,1gr;S6:1gr Sznh:76gr;Cuk:12,4gr;S6:1gr
Zsir:14,3gr;Tzs:0,5gr;Kalc:283,11gr Zsir:11,2gr;Tzs:0,6gr;Kalc:232,04gr Zsir:12,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:205,15gr Zsir:8,1gr; Tzs:0gr;Kalc:243,79gr Zsir:14,69r;Tzs:3,2gr;Kalc:132,18gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Szulfitok, Gomba Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar, Szulfitok
Mustar, Tojas

Ul[Sertés majkrém *6,9,10* Csészés margarin *7* Szalamis ricotta *1,7* Tojaskrém *3,7* Csokikrémes rud **

z Teljes kiorlésii kenyér *1* Méz Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* IAlma

s Alma Teljes kiorlésii kenyér *1* Kaliforniai paprika Kigy6uborka

[0}

n

n

a [en: 889 kj /212 kc; Feh:7,8gr En: 911 kj /217 kc; Feh:4,7gr En: 836 kj /199 kc; Feh:8,9gr En: 886 kj /211 kc; Feh:7,2gr En: 1674 kj /399 kc; Feh:10,1gr
Sznh:35gr; Cuk:0,3gr;S6:0,6gr Sznh:36gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:29gr; Cuk:0,6gr;S6:0,3gr Sznh:24gr;Cuk:0,19gr;S6:0,2gr Sznh:59gr; Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:5gr; Tzs:1,6gr;Kalc:22gr Zsir:6,69r;Tzs:1,5gr;Kalc:13,55gr Zsir:5gr;Tzs:1,8gr;Kalc:136,47gr Zsir:7,59r;Tzs:3,7gr;Kalc:31,1gr Zsir:12,4gr;Tzs:0gr;Kalc:35gr
Glutén, Szojabab, Zeller, Mustéar

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas

En: 3883 kj /924 kc; Feh:41,8 En: 4561 kj /1086 kc; Feh:37,3 En: 4212 kj /1003 kc; Feh:62,8 En: 4506 kj /1073 kc; Feh:44 En: 4415 kj /1051 kc; Feh:43
gr;Sznh:121gr;Cuk:10,6gr;S6:2gr;Zsir:29]gr; Sznh:141gr;Cuk:39gr;S06:1,3gr;Zsir:32|gr;Sznh:135gr;Cuk:27,3gr;S6:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:221gr;Cuk:25,2gr;S6:1,2gr;Zsir: |gr;Sznh:162gr;Cuk:27gr;Sé:1gr;Zsir:29,6
,9 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:643,33 gr ,8 0r;Tzs:4,1 gr;Kalc:360,18 gr 22,3 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:537,22 gr 23,2 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:545,89 gr gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:358,18 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 10. 01.
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