Heti étlap: 2025. 11. 03. - 2025. 11. 07. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 11. 03. hétfé

2025. 11. 04. kedd

2025. 11. 05. szerda

2025. 11. 06. csiitortok

2025. 11. 07. péntek

2025. 11. 08. szombat

T [Kakaod *7* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Tejeskavé *7*

jz[Buzakorpas diakrad *1,7* Magyaros vajkrém *7* Zsemle *1* Flistolt sajt ** Cukroskifli *1,3,7*

, [Vaj *7* Teljes kiorlésii zsomle *1* Kenémajas *1,6* Csészés margarin *7*

0 Kigy6uborka Alma Piros retek Kigy6uborka

r Félbarna kenyér *1*

a

i
En: 1688 kj /402 kc; Feh:13,9gr En: 1171 kj /279 kc; Feh:8,9gr En: 1087 kj /259 kc; Feh:7,2gr En: 1303 kj /310 kc; Feh:9,9gr En: 963 kj /229 kc; Feh:9,4gr
Sznh:51gr;Cuk:10,1gr;S6:0,59r Sznh:68gr;Cuk:10,1gr;S6:0gr Sznh:44gr;Cuk:10,49r;S6:0,8gr Sznh:14gr;Cuk:10,1gr;S6:0,1gr Sznh:39gr; Cuk:22,3gr;S6:0gr
Zsir:17,1gr;Tzs:6,9gr;Kalc:340,17gr Zsir:1gr;Tzs:0gr;Kalc:30,6gr Zsir:5,2gr; Tzs:2gr;Kalc:3,1gr Zsir:13,2gr;Tzs:1,5gr;Kalc:116,9gr Zsir:7,1gr;Tzs:0gr;Kalc:272,02gr

Glutén, Széjabab, Szulfitok

Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej

E [Zoldborséleves *1,3,7,9,10* Csontleves *1,3,7,9,10* Babgulyas *1,3,5,6,7,8,9,10,11* |Karalabé leves *1,3,7,9* Tojasleves *1,3,7,9*

b [Pasztortarhonya virslivel ¥1,3,6* [Dubarry szelet *1,7* Tejberizs *7* Sertésporkolt Soskaméartas burgonya *1,7*

. |JAlma kompét *12* Petrezselymes burgonya Kakaés porcukor Tésztakoret *1,3* Rantott csirkecomb *1,3*

g Csemege uborka *11,12* Banan Vegyesvagott savanyud *12*
En: 1994 kj /475 kc; Feh:21gr En: 2311 kj /550 kc; Feh:33gr En: 2741 kj /653 kc; Feh:30,9gr En: 2247 kj /535 kc; Feh:29,5gr En: 2512 kj /598 kc; Feh:39,9gr
Sznh:69gr; Cuk:0,89r;S6:1,1gr Sznh:58gr;Cuk:1gr;S6:1,8gr Sznh:99gr;Cuk:31,7gr;S6:0,8gr Sznh:67gr;Cuk:1gr;S6:1,4gr Sznh:70gr;Cuk:18,1gr;S6:1,3gr
Zsir:11,79gr;Tzs:0,5gr;Kalc:102,43gr Zsir:19,2gr;Tzs:5,3gr;Kalc:352,16gr Zsir:13,2gr;Tzs:1,9gr;Kalc:438,82gr Zsir:14,5gr;Tzs:0,6gr;Kalc:262,38gr Zsir:18,3gr;Tzs:0,1gr;Kalc:247,01gr
Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Foldimogyor6, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szulfitok, TojagGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas
Mustar, Szulfitok, Tojas Szezdmmag, Szulfitok, Tojas Tej, Did, Zeller, Mustéar, Szezdmmag,

Tojas

U[Tavaszi felvagott *7,9,10* Makos rétes *1,3,7* Fott kemény tojas *3* Csészés margarin *7* Szendvicskrém *1,3,6,7,9,12*

7 |Csészés margarin *7* Csészés margarin *7* Méz Teljes kiorlésii kenyér *1*
Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Zoldhagyma

S Z6ldpaprika Kaliforniai paprika

[0}

n

n

a [en: 899 kj /214 kc; Feh:7gr En: 1120 kj /267 kc; Feh:7,6gr En: 896 kj /213 kc; Feh:7,4gr En: 911 kj /217 kc; Feh:4,7gr En: 1038 kj /247 kc; Feh:10gr
Sznh:26gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:47gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:24gr;Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:36gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,3gr
Zsir:9,59r;Tzs:1,5gr;Kalc:16,4gr Zsir:14,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:6,8gr;Tzs:1,5gr;Kalc:31,9gr Zsir:6,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:13,55gr Zsir:8,3gr;Tzs:2,8gr;Kalc:97,1gr
Glutén, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller,

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Szulfitok

En: 4580 kj /1091 kc; Feh:41,9 En: 4602 kj /1096 kc; Feh:49,5 En: 4724 kj /1125 kc; Feh:45,5 En: 4461 kj /1062 kc; Feh:44,2 En: 4513 kj /1075 kc; Feh:59,2
gr;Sznh:146gr;Cuk:11gr;S6:1,8gr;Zsir:38|gr;Sznh:174gr;Cuk:11,1gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:167gr;Cuk:42,1gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:118gr;Cuk:11,2gr;S6:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:134gr;Cuk:40,4gr;S6:1,6gr;Zsir:
,3 gr;Tzs:8,9 gr;Kalc:459 gr 34,5 gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:382,76 gr 25,2 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:473,82 gr 34,3 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:392,83 gr 33,6 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:616,13 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 10. 28.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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