
2025. 10. 13. hétfő 2025. 10. 14. kedd 2025. 10. 15. szerda 2025. 10. 16. csütörtök 2025. 10. 17. péntek 2025. 10. 18. szombat

Törökszentmiklós Városi Bölcsőde és Főzőkonyha, 5200 Törökszentmiklós, Oballai út HRSZ:8982

Heti étlap: 2025. 10. 13. - 2025. 10. 18.   A-MENÜ / Napi háromszori étkeztetés szolgáltatása / 4-6 év
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Tejbedara *1,7*

Kakaós porcukor

Citromos tea *12*

Tojásrántotta *3*

Félbarna kenyér *1*

Citromos tea *12*

Virsli *1,6*

Ketchup

Teljes kiörlésü kenyér *1*

Tejeskávé *7*

Búzakorpás diákrúd *1,7*

Csészés margarin *7*

Zöldhagyma

Citromos tea *12*

Sajtkrém *7*

Teljes kiörlésü zsömle *1*

Kaliforniai paprika

Kakaó *7*

Zsemle *1*

Vajkrém *7*

Zöldpaprika

En: 1175 kj /280 kc; Feh:11,2gr
Sznh:52gr;Cuk:21gr;Só:0,3gr
Zsír:4,2gr;Tzs:0gr;Kalc:301,33gr

Glutén, Tej

En: 956 kj /228 kc; Feh:10,6gr
Sznh:12gr;Cuk:10,1gr;Só:0,1gr
Zsír:2,1gr;Tzs:0gr;Kalc:57,62gr

Glutén, Tojás, Szulfitok

En: 1646 kj /392 kc; Feh:9gr
Sznh:35gr;Cuk:14,3gr;Só:0,9gr
Zsír:8,1gr;Tzs:0gr;Kalc:12,4gr
Glutén, Szójabab, Szulfitok

En: 1469 kj /350 kc; Feh:13,7gr
Sznh:49gr;Cuk:10,3gr;Só:0,5gr
Zsír:9,9gr;Tzs:1,5gr;Kalc:345,82gr

Glutén, Tej

En: 1154 kj /275 kc; Feh:8,8gr
Sznh:37gr;Cuk:10,2gr;Só:0,2gr
Zsír:11,5gr;Tzs:6,6gr;Kalc:151,7gr

Glutén, Tej, Szulfitok

En: 1423 kj /339 kc; Feh:13,1gr
Sznh:56gr;Cuk:10gr;Só:0,3gr
Zsír:9,6gr;Tzs:0gr;Kalc:302,32gr

Glutén, Tej
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Karalábé leves *1,3,7,9*

Marhapörkölt *3,4,6,7,9*

Bulgúr *1,5,6,8,11*

Alma kompót *12*

Alföldi húsleves *1,3,7,9,10*

Pan.sajt **

Rizibizi

Uborkasaláta

Májgaluska leves *1,3,7,9,10*

Burgonyafőzelék *1,7*

Lecsósszelet *1*

Tárkonyos csirkeraguleves *1,7*

Grízestészta *1,3*

Lekvár

Porcukor

Banán

Karfiolleves *1,3,7,9*

Rizottó csirkehússal

Csemege uborka *11,12*

Tojásleves *1,3,7,9*

Tökfőzelék *1,7*

Stefánia szelet *1,3*

En: 2467 kj /587 kc; Feh:29,3gr
Sznh:67gr;Cuk:0,7gr;Só:0,9gr
Zsír:16gr;Tzs:0,2gr;Kalc:157,94gr
Glutén, Tojás, Hal, Földimogyoró, 
Szójabab, Tej, Dió, Zeller, Szezámmag, 
Szulfitok, Tojás

En: 2830 kj /674 kc; Feh:30,3gr
Sznh:93gr;Cuk:3,7gr;Só:1,2gr
Zsír:17,1gr;Tzs:8,1gr;Kalc:302,99gr
Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár, 
Glutén, Tojás

En: 2161 kj /514 kc; Feh:27,9gr
Sznh:69gr;Cuk:8gr;Só:0,4gr
Zsír:14,5gr;Tzs:1,4gr;Kalc:151,77gr
Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár, Tojás

En: 1831 kj /436 kc; Feh:19,9gr
Sznh:57gr;Cuk:0,6gr;Só:0,5gr
Zsír:12,7gr;Tzs:0,5gr;Kalc:135,8gr

Glutén, Tojás, Tej, Gomba

En: 2152 kj /512 kc; Feh:23,6gr
Sznh:66gr;Cuk:1,3gr;Só:1,6gr
Zsír:13,1gr;Tzs:2gr;Kalc:98,3gr
Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Szezámmag, 
Szulfitok, Tojás

En: 1978 kj /471 kc; Feh:25,6gr
Sznh:44gr;Cuk:8,5gr;Só:1,1gr
Zsír:21gr;Tzs:0,1gr;Kalc:187,34gr
Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Tojás
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Fokhagymás hosszúzsemle *1,7*

Körte

Körözött *7*

Teljes kiörlésü zsömle *1*

Kaliforniai paprika

Gyümölcs joghurt(0,12l) *1,7,8*

Kifli *1,7*

Teljes kiörlésü kenyér *1*

Kenőmájas *1,6*

Savanyított káposzta

Croissan *1,3,6,7*Sonkaszalámi *1*

Csészés margarin *7*

Teljes kiörlésü kenyér *1*

Vegyesvágott savanyú *12*

En: 850 kj /202 kc; Feh:8,2gr
Sznh:59gr;Cuk:0gr;Só:0,1gr
Zsír:1,1gr;Tzs:0gr;Kalc:22gr

Glutén, Tej

En: 745 kj /177 kc; Feh:10gr
Sznh:27gr;Cuk:0gr;Só:0,2gr
Zsír:4,3gr;Tzs:0gr;Kalc:45,93gr

Glutén, Tej

En: 583 kj /139 kc; Feh:5gr
Sznh:13gr;Cuk:14,6gr;Só:0,2gr
Zsír:2,8gr;Tzs:0gr;Kalc:215gr

Glutén, Tej, Dió

En: 756 kj /180 kc; Feh:7,3gr
Sznh:26gr;Cuk:0,3gr;Só:0,8gr
Zsír:5,2gr;Tzs:2gr;Kalc:45,9gr

Glutén, Szójabab

En: 934 kj /222 kc; Feh:3gr
Sznh:21gr;Cuk:7,5gr;Só:0,2gr
Zsír:14gr;Tzs:7,5gr;Kalc:18,5gr
Glutén, Tojás, Szójabab, Tej

En: 892 kj /212 kc; Feh:9gr
Sznh:25gr;Cuk:0gr;Só:0,2gr
Zsír:10,3gr;Tzs:2,4gr;Kalc:25,83gr

Glutén, Tej, Szulfitok

En: 4492 kj /1069 kc; Feh:48,7 
gr;Sznh:178gr;Cuk:21,7gr;Só:1,3gr;Zsír:
21,3 gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:481,27 gr

En: 4531 kj /1079 kc; Feh:50,9 
gr;Sznh:133gr;Cuk:13,9gr;Só:1,5gr;Zsír:
23,5 gr;Tzs:8,1 gr;Kalc:406,54 gr

En: 4390 kj /1045 kc; Feh:41,9 
gr;Sznh:117gr;Cuk:37gr;Só:1,6gr;Zsír:25
,4 gr;Tzs:1,4 gr;Kalc:379,17 gr

En: 4056 kj /966 kc; Feh:40,9 
gr;Sznh:132gr;Cuk:11,2gr;Só:1,9gr;Zsír:
27,8 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:527,52 gr

En: 4240 kj /1010 kc; Feh:35,4 
gr;Sznh:124gr;Cuk:19gr;Só:2gr;Zsír:38,6
 gr;Tzs:16,1 gr;Kalc:268,5 gr

En: 4293 kj /1022 kc; Feh:47,8 
gr;Sznh:125gr;Cuk:18,5gr;Só:1,6gr;Zsír:
41 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:515,49 gr

2025. 10. 09.  INFORMIR személyügyi nyilvántartó program 1 / 1 oldal

A változtatás jogát fenntartjuk. Élelmezésvezető:

1: Glutén;     2:Rák;     3:Tojás;     4:Hal;     5:Földimogyoró;     6:Szójabab;     7:Tej;     8:Dió;     9:Zeller;     10:Mustár;    11:Szezámmag;     12:Szulfitok;     13:Csillagfürt;     14:Puhatestűek

Int.vezető: Szakács: Dietetikus:


