Heti étlap: 2025. 06. 23. - 2025. 06. 29. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 06. 23. hétfo

2025. 06. 24. kedd

2025. 06. 25. szerda

2025. 06. 26. csiitortok

2025. 06. 27. péntek

2025. 06. 28. szombat

T [Kakaod *7* Citromos tea *12* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Citromos tea *12* Karamell *7*

iz Briés *1,3,7* Langos *1,7* Blzakorpéas didkrad *1,7* Baromfi virsli *1,6* Cukroskifli *1,3,7*

. [Csészés margarin *7* Vajkrém *7* Ketchup

o Piros retek Félbarna kenyér *1*

r

a

i
En: 1348 kj /321 kc; Feh:14gr En: 1483 kj /353 kc; Feh:11,1gr En: 1027 kj /245 kc; Feh:11,4gr En: 1312 kj /312 kc; Feh:10,8gr En: 958 kj /228 kc; Feh:9,4gr
Sznh:59gr; Cuk:10gr;S6:0gr Sznh:51gr;Cuk:21gr;S6:0,3gr Sznh:38gr; Cuk:0gr;S6:0,6gr Sznh:29gr; Cuk:24,39r;S6:0,9gr Sznh:39gr; Cuk:229r;S6:0gr
Zsir:8,6gr; Tzs:0gr;Kalc:331,92gr Zsir:11,99r;Tzs:3,5gr;Kalc:200,14gr Zsir:8gr; Tzs:0gr;Kalc:213,8gr Zsir:8,2gr; Tzs:0gr;Kalc:59,22gr Zsir:7,1gr;Tzs:0gr;Kalc:271gr

Glutén, Széjabab, Szulfitok

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

E [Frankfurti leves *1,3,6,7,9* Gombaleves *1,3,7,9* Karfiolleves *1,3,7,9* Gylumolcsleves *1,3,7* IABC tésztaleves *1,3,7,9,10*

b Szilvalekvaros gombéc *1,3* Rakott burgonya *1,3,6,7,9,10,12*|Bolognai spagetti *1,3,7,9,10* Piritott maj Burgonyafézelék *1,7*

, |Cseresznye Cékla savanylUsag ** Korte Bulguar *1,5,6,8,11* Siilt csirkecomb

e Korte befdtt *12*

d
En: 2371 kj /565 kc; Feh:21,1gr En: 2288 kj /545 kc; Feh:20,1gr En: 2560 kj /610 kc; Feh:32,3gr En: 2182 kj /519 kc; Feh:20,4gr En: 2391 kj /569 kc; Feh:42,2gr
Sznh:140gr;Cuk:15,1gr;S6:0,8gr Sznh:63gr; Cuk:0,29r;S6:0,7gr Sznh:73gr;Cuk:2,3gr;S6:1gr Sznh:78gr;Cuk:19,3gr;S6:0,6gr Sznh:67gr;Cuk:7,79r;S6:1,3gr
Zsir:9,7gr; Tzs:0gr;Kalc:133,85gr Zsir:14,99r;Tzs:0gr;Kalc:302,77gr Zsir:19,4gr;Tzs:5gr;Kalc:309,13gr Zsir:12,29gr;Tzs:0,2gr;Kalc:86,05gr Zsir:14gr;Tzs:0,2gr;Kalc:138,41gr
Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Foldimogyord, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas
Tojas Mustar, Szulfitok, Gomba, Szulfitok, Tej, Did, Szezdmmag, Szulfitok

Tojas

Ul[Sertés majkrém *6,9,10* Gyiimdlcs joghurt(0,121) *1,7,8* |Afonya lekvar Trappista sajt *7* Sonkaszalami *1*

7 [Teljes kidrlesii kenyér *1* Kifli *1,7* Csészés margarin *7* Csészés margarin *7* Csészés margarin *7*
Zoldpaprika Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii zsomle *1* Teljes kiorlésii kenyér *1*

S Kigy6uborka Z6ldpaprika

[0}

n

n

a [en: 854 kj /203 kc; Feh:8,4gr En: 583 kj /139 kc; Feh:5gr En: 995 kj /237 kc; Feh:4,8gr En: 1041 kj /248 kc; Feh:11,1gr En: 899 kj /214 kc; Feh:9gr
Sznh:30gr; Cuk:0,49r;S6:0,7gr Sznh:13gr;Cuk:14,6gr;S6:0,2gr Sznh:40gr; Cuk:15gr; S6:0,2gr Sznh:27gr; Cuk:0gr;S6:0,4gr Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr
Zsir:5,99r;Tzs:2,1gr;Kalc:14,6gr Zsir:2,8gr;Tzs:0gr;Kalc:215gr Zsir:6,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:12,8gr Zsir:13gr;Tzs:5,8gr;Kalc:217,3gr Zsir:10,3gr; Tzs:2,4gr;Kalc:18,9gr
Glutén, Szojabab, Zeller, Mustéar

Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

En: 4573 kj /1089 kc; Feh:43,5 En: 4354 kj /1037 kc; Feh:36,1 En: 4582 kj /1091 kc; Feh:48,4 En: 4534 kj /1079 kc; Feh:42,3 En: 4248 kj /1011 kc; Feh:60,6
gr;Sznh:228gr;Cuk:25,4gr;S6:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:127gr;Cuk:35,99r;S6:1,2gr;Zsir: |gr;Sznh:150gr;Cuk:17,3gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:133gr;Cuk:43,6gr;S06:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:131gr;Cuk:29,8gr;S6é:1,6gr;Zsir:
24,2 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:480,37 gr 29,5 gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:717,91 gr 34 gr;Tzs:6,5 gr;Kalc:535,73 gr 33,4 gr;Tzs:5,9 gr;Kalc:362,57 gr 31,4 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:428,31 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 06. 19.
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