Heti étlap: 2025. 05. 12. - 2025. 05. 17. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 05. 12. hétfé

2025. 05. 13. kedd

2025. 05. 14. szerda

2025. 05. 15. csiitortok

2025. 05. 16. péntek

2025. 05. 17. szombat

T |[Karamell *7* Citromos tea *12* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Citromos tea *12* Kakao *7* Gylumolcs joghurt(0,12l) *1,7,8*

iz Zsemle *1* Mackoésaijt ( 25gr) *7* Fott kemény tojas *3* Trappista sajt *7* Cukroskifli *1,3,7* Kifli *1,7*

. [Vajkrém *7* Teljes kiorlésii kifli *1,7* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1*

o Alma Félbarna kenyér *1* Kigy6uborka

r Z6ldhagyma

a

i
En: 1282 kj /305 kc; Feh:10,9gr En: 933 kj /222 kc; Feh:4,9gr En: 1403 kj /334 kc; Feh:15,7gr En: 1024 kj /244 kc; Feh:9,7gr En: 1073 kj /255 kc; Feh:11,4gr En: 856 kj /204 kc; Feh:6,9gr
Sznh:52gr;Cuk:10gr; S6:0,3gr Sznh:41gr;Cuk:21,4gr;S6:0,1gr Sznh:14gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:35gr;Cuk:20,1gr;S6:0,4gr Sznh:42gr; Cuk:22gr; S6:0gr Sznh:25gr;Cuk:14,6gr;S6:0,5gr
Zsir:8,6gr; Tzs:0gr;Kalc:237,8gr Zsir:5,3gr;Tzs:2,2gr;Kalc:125,6gr Zsir:9,99r; Tzs:1,5gr;Kalc:336,8gr Zsir:7,2gr;Tzs:4,2gr;Kalc:211,7gr Zsir:8,1gr; Tzs:0gr;Kalc:331,92gr Zsir:3,3gr;Tzs:0gr;Kalc:250gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Di6

E JAImaleves *1,3,7,12* lvolé Csontleves *1,3,7,9,10* Husos zéldborséleves *1,3,7,9* |Tarhonyaleves *1,3,7,9,10* Karaldbé leves *1,3,7,9*

b [Bacskai rizseshus *3,4,6,7,9* Zsemle *1* Rantott hal *1,3,4* TUrés metélt *1,3,7* Burgonyafézelék *1,7* Bakonyi sertésborda *1,7*

, |Csemege uborka édesitével Sonkaszalami *1* Burgonyapiiré *7* Alma Lecsosszelet *1* Rizs

e *11,12* Csészés margarin *7* Salata joghurtos dntettel Cékla savanyluséag **

d Piros retek +3,7,10,12*
En: 2371 kj /564 kc; Feh:23,9gr En: 2343 kj /558 kc; Feh:18gr En: 2088 kj /497 kc; Feh:40,1gr En: 2356 kj /561 kc; Feh:32,1gr En: 2275 kj /542 kc; Feh:28,3gr En: 2460 kj /586 kc; Feh:25,4gr
Sznh:79gr;Cuk:16,4gr;S6:1,5gr Sznh:84gr;Cuk:18gr;S6:0,5gr Sznh:81gr;Cuk:2,5gr;S6:1gr Sznh:70gr; Cuk:0,89r;S6:1gr Sznh:77gr;Cuk:8,1gr;S6:1,1gr Sznh:73gr;Cuk:3,7gr;S6:1,1gr
Zsir:13,4gr;Tzs:2gr;Kalc:157,98gr Zsir:20,5gr; Tzs:4,8gr;Kalc:8,6gr Zsir:12,1gr;Tzs:1,2gr;Kalc:312,06gr Zsir:15,89gr; Tzs:0,6gr;Kalc:154,51gr Zsir:12,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:147,47gr Zsir:18,8gr; Tzs:2gr;Kalc:230,86gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller, Mustar, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Gomba,
Szezdmmag, Szulfitok Glutén, Tej Szulfitok, Tojas Szulfitok, Tojas

U|Kenémajas *1,6* Makos rétes *1,3,7* Lekvar Kolbaszkrém *1,6,7,9,10,12* Szalamis ricotta *1,7* Sajtosrud *1,3,7*

7 [Savanyitott kaposzta Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1*

s Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* \Vegyesvagott savanyl *12* Z6ldhagyma

[0}

n

n

a [en: 756 kj /180 kc; Feh:7,3gr En: 1120 kj /267 kc; Feh:7,6gr En: 995 kj /237 kc; Feh:4,8gr En: 1179 kj /281 kc; Feh:5,9gr En: 861 kj /205 kc; Feh:10,2gr En: 880 kj /210 kc; Feh:6,5gr
Sznh:26gr; Cuk:0,3gr;S6:0,8gr Sznh:47gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:40gr; Cuk:15gr; S6:0,2gr Sznh:3gr;Cuk:0,1gr;S6:0,1gr Sznh:25gr; Cuk:0,69r;S6:0,3gr Sznh:40gr; Cuk:4,89r;S6:0,2gr
Zsir:5,2gr; Tzs:2gr;Kalc:45,9gr Zsir:14,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:6,6gr;Tzs:1,5¢gr;Kalc:15,3gr Zsir:15,49r;Tzs:6,9gr;Kalc:27,48gr Zsir:5,1gr;Tzs:1,8gr;Kalc:204,17gr Zsir:23,8gr;Tzs:12,5gr;Kalc:100gr

Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar,

Glutén, Szojabab Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
En: 4409 kj /1050 kc; Feh:42,1 En: 4397 kj /1047 kc; Feh:30,5 En: 4486 kj /1068 kc; Feh:60,6 En: 4559 kj /1085 kc; Feh:47,7 En: 4208 kj /1002 kc; Feh:49,9 En: 4196 kj /999 kc; Feh:38,8
gr;Sznh:157gr;Cuk:26,8gr;S6:2,7gr;Zsir: |gr;Sznh:173gr;Cuk:39,5gr;S6:0,6gr;Zsir: |gr;Sznh:135gr;Cuk:17,5gr;S6:1,3gr;Zsir: |gr;Sznh:108gr;Cuk:21gr;S6:1,6gr;Zsir:38|gr;Sznh:144gr;Cuk:30,7gr;S6:1,4gr;Zsir: |gr;Sznh:139gr;Cuk:23,1gr;S06:1,8gr;Zsir:
27,2 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:441,68 gr 40,2 gr;Tzs:7 gr;Kalc:134,2 gr 28,6 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:664,16 gr 4 gr;Tzs:11,8 gr;Kalc:393,69 gr 25,7 gr;Tzs:2 gr;Kalc:683,56 gr 45,9 gr;Tzs:14,6 gr;Kalc:580,86 gr

1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 05. 08.
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