Heti étlap: 2025. 05. 05. - 2025. 05. 09. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 05. 05. hétfo

2025. 05. 06. kedd

2025. 05. 07. szerda

2025. 05. 08. csutortok

2025. 05. 09. péntek

2025. 05. 10. szombat

T |[Kakao *7* Citromos tea *12* Tejeskavé *7* Citromos tea *12* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

iz Brios *1,3,7* Bundaskenyér *1,3* Zsemle *1* Kakaos csiga *1,3,7* Fokhagymas hosszuzsemle *1,7*

. [Csészés margarin *7* Magyaros vajkrém *7*

o Kigy6uborka

r

a

i
En: 1564 kj /372 kc; Feh:14gr En: 936 kj /223 kc; Feh:6gr En: 1307 kj /311 kc; Feh:11,6gr En: 774 kj /184 kc; Feh:2,4gr En: 1218 kj /290 kc; Feh:15gr
Sznh:59gr; Cuk:10gr; S6:0gr Sznh:23gr;Cuk:20,1gr;S6:0,3gr Sznh:53gr;Cuk:10,69r;S6:0,3gr Sznh:37gr;Cuk:23,2gr;S6:0gr Sznh:70gr; Cuk:0gr;S6:0,1gr
Zsir:14,5gr;Tzs:1,5gr;Kalc:333,72gr Zsir:1,7gr;Tzs:0gr;Kalc:25,67gr Zsir:6,6gr; Tzs:2gr;Kalc:243,32gr Zsir:9,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0,6gr Zsir:4,1gr; Tzs:0gr;Kalc:258gr

Glutén, Tojas, Tej, Szulfitok

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojéas, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tej

E|Burgonyaleves virslivel Hamisgulyasleves *1,3,7,9,10*  |Zoldségleves *1,3,7,9,10* Brokkoli krémleves *1,3,7,9* Husleves *1,3,7,9,10*

b *1,3,6,7,9* Tokfézelék *1,7* Silt csirkecomb Kapros-mustaros pulykaragu Székelykaposzta *1,7*

, |Grizestészta *1,3* Fasirt *1,3* Petrezselymes burgonya *1,7,10* Félbarna kenyér *1*

€ |Lekvar Banan Vegyesvagott savanyu *12* Bulguar *1,5,6,8,11*

d [Porcukor Cékla savanylsag **
Alma
En: 1922 kj /458 kc; Feh:18gr En: 1966 kj /468 kc; Feh:22,6gr En: 1977 kj /471 kc; Feh:41,2gr En: 2283 kj /544 kc; Feh:34,1gr En: 1779 kj /424 kc; Feh:24,6gr
Sznh:75gr;Cuk:0,79r;S6:1gr Sznh:67gr;Cuk:8,69r;S6:1,2gr Sznh:53gr; Cuk:0gr;S6:0,9gr Sznh:68gr; Cuk:4,59r;S6:0,8gr Sznh:26gr;Cuk:0,49r;S6:1,1gr
Zsir:9,69r;Tzs:0,5gr;Kalc:89,28gr Zsir:12,8gr;Tzs:0,2gr;Kalc:288,77gr Zsir:10,5gr; Tzs:0gr;Kalc:120,71gr Zsir:12,29gr;Tzs:0,2gr;Kalc:229,6gr Zsir:15,2gr; Tzs:0gr;Kalc:221,18gr
Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Foldimogyor6, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas
Tojas Szulfitok, Tojas Tej, Did, Zeller, Mustar, Szezdmmag,

Szulfitok, Tojas

U|[Sajtos parizsi *1,6* Hazi gyimolcsos joghurt *7* Tavaszi felvagott *7,9,10* Trappista sajt *7* Sonkaszalami *1*

7 |Vajkrém *7* Kifli *1,7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii zsomle *1* Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1*

S Zoldhagyma Alma Kaliforniai paprika Piros retek

[0}

n

n

a [en: 1007 kj /240 kc; Feh:9,8gr En: 996 kj /237 kc; Feh:7,9gr En: 1038 kj /247 kc; Feh:7,7gr En: 1501 kj /357 kc; Feh:15,1gr En: 870 kj /207 kc; Feh:9,5gr
Sznh:26gr; Cuk:0gr;S6:0,3gr Sznh:36gr; Cuk:12,4gr;S6:0,5gr Sznh:31gr;Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:52gr; Cuk:0gr;S6:0,4gr Sznh:24gr; Cuk:0gr;S6:0,2gr
Zsir:10,49gr; Tzs:0gr;Kalc:84,8gr Zsir:5,6gr;Tzs:2,9gr;Kalc:385gr Zsir:10,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:22,8gr Zsir:13,3gr;Tzs:5,8gr;Kalc:225,9gr Zsir:9,99r;Tzs:2,3gr;Kalc:14,08gr

Glutén, Tej, Zeller, Mustar

Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 4494 kj /1070 kc; Feh:41,8 En: 3899 kj /928 kc; Feh:36,4 En: 4322 kj /1029 kc; Feh:60,5 En: 4558 kj /1085 kc; Feh:51,6 En: 3867 kj /921 kc; Feh:49,1
gr;Sznh:160gr;Cuk:10,7gr;S6:1,4gr;Zsir: |gr;Sznh:126gr;Cuk:41,2gr;S6:2,1gr;Zsir: |gr;Sznh:137gr;Cuk:10,6gr;S6:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:157gr;Cuk:27,7gr;S6:1,2gr;Zsir: |gr;Sznh:120gr;Cuk:0,5gr;S6:1,4gr;Zsir:2
34,5 gr;Tzs:2 gr;Kalc:507,8 gr 20,1 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:699,44 gr 27,7 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:386,84 gr 35 gr;Tzs:5,9 gr;Kalc:456,1 gr 9,2 gr;Tzs:2,3 gr;Kalc:493,26 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 04. 30.
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