Heti étlap: 2025. 02. 17. - 2025. 02. 21. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 02. 17. hétfé

2025. 02. 18. kedd

2025. 02. 19. szerda

2025. 02. 20. csiitortok

2025. 02. 21. péntek

2025. 02. 22. szombat

T |[Kakao *7* Citromos tea *12* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Hazi gyimolcsos joghurt *7* Tejeskavé *7*

iz Buzakorpas diakrad *1,7* Kolbéaszkrém *1,6,7,9,10,12* Teljes kiorlésii zsomle *1* Teljes kiorlésii kifli *1,7* Fokhagymas hosszuzsemle *1,7*

. [Csészés margarin *7* Vegyesvagott savanyd *12* Vajkrém *7*

0 Teljes kiorlésii kenyér *1* Kaliforniai paprika

r

a

i
En: 1418 kj /338 kc; Feh: 13,5 gr; En: 1308 kj /311 kc; Feh: 4,8 gr; En: 981 kj /234 kc; Feh: 11,4 gr; En: 849 kj /202 kc; Feh: 7,4 gr; En: 1386 kj /330 kc; Feh: 15 gr;
Sznh:51gr;Cuk:109r;S6:0,5 gr; Sznh:369r;Cuk:20,29r;S6:0,2 gr; Sznh:37gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:31gr;Cuk:12,49r;S6:0 gr; Sznh:80gr; Cuk:10,39r;S6:0,1 gr;
Zsir:10,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:333,72 gr Zsir:15,3gr;Tzs:6,9gr;Kalc:24,68 gr Zsir:8,3gr; Tzs:0gr;Kalc:250,9 gr Zsir:6,49r;Tzs:2,9gr;Kalc:315 gr Zsir:4,1gr;Tzs:0gr;Kalc:259,02 gr
Glutén, Tej Glutén, Szdjabab, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

Szulfitok

E[Tojasleves *1,3,7,9* Méjgaluska leves *1,3,7,9,10* Pulykaguleves *1,3,7,9* Csontleves *1,3,7,9,10* Zellerkrémleves *1,3,7,9*

b Rakott kadposzta *3,4,6,7,9* Zoldbabfozelék *1,7* Nudli *1,3* Sertésporkolt Pan.sajt **

. Petéfi szelet *1* Porcukor Burgonya Rizibizi

e Mandarin Korte befott *12* Vegyes salata fokhagymas

d ontettel *7,10
En: 1718 kj /409 kc; Feh: 20,5 gr; En: 1795 kj /427 kc; Feh: 26,6 gr; En: 2753 kj /656 kc; Feh: 27,9 gr; En: 2130 kj /507 kc; Feh: 26,3 gr; En: 2525 kj /601 kc; Feh: 21,7 gr;
Sznh:30gr; Cuk:0,4gr;S6:0,9 gr; Sznh:39gr;Cuk:7,7gr;S6:0,7 gr; Sznh:107gr;Cuk:20,29r;S6:0,4 gr; Sznh:76gr;Cuk:5,99gr;S6:0,9 gr; Sznh:71gr;Cuk:1,3gr;S6:0,9 gr;
Zsir:20,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:276,5 gr Zsir:18,8gr;Tzs:1,3gr;Kalc:214,93 gr Zsir:17,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:112,52 gr Zsir:7,99r; Tzs:0gr;Kalc:69,82 gr Zsir:24,3gr;Tzs:7,9gr;Kalc:425,35 gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Tojas Szulfitok, Tojas Glutén, Tojas

U|[Teljes kiorlésiu kenyér *1* Mackoésaijt ( 25gr) *7* Zala felvagott *1,6* Csészés margarin *7* Magyaros vajkrém *7*

z Pulykasonka Kifli *1,7* Csészés margarin *7* Méz Teljes kiorlésii kenyér *1*
Csészés margarin *7* IAlma Teljes kiorlésii kenyér *1* Félbarna kenyér *1* Zoldhagyma

S Kigy6uborka Savanyitott kaposzta

[0}

n

n ) ) ) ) )
En: 832 kj /198 kc; Feh: 8,4 gr; En: 876 kj /208 kc; Feh: 5,7 gr; En: 845 kj /201 kc; Feh: 7,8 gr; En: 988 kj /235 kc; Feh: 4,1 gr; En: 697 kj /166 kc; Feh: 6,7 gr;

a Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:34gr;Cuk:1,3gr;S6:0,6 gr; Sznh:20gr;Cuk:0gr;S6:0,7 gr; Sznh:19gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:20gr; Cuk:0,4gr;S6:0,3 gr;
Zsir:7,1gr;Tzs:1,5gr;Kalc:17,3 gr Zsir:4,99r;Tzs:2,2gr;Kalc:206 gr Zsir:10,2gr;Tzs:2,8gr;Kalc:43 gr Zsir:6,49r;Tzs:1,5gr;Kalc:12,8 gr Zsir:3,99r; Tzs:2gr;Kalc:82,6 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 3968 kj /945 kc; Feh:42,4 En: 3978 kj /947 kc; Feh:37,1 En: 4579 kj /1090 kc; Feh:47,2 En: 3967 kj /945 kc; Feh:37,7 En: 4608 kj /1097 kc; Feh:43,4
gr;Sznh:106gr;Cuk:10,4gr;S6:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:109gr;Cuk:29,3gr;S6:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:165gr;Cuk:20,2gr;S6:1,2gr;Zsir: |gr;Sznh:126gr;Cuk:18,3gr;S06:1gr;Zsir:20]gr;Sznh:172gr;Cuk:12gr;S6é:1,3gr;Zsir:32
37,9 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:627,52 gr 39,1 gr;Tzs:10,4 gr;Kalc:445,61 gr 35,8 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:406,42 gr ,7 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:397,62 gr ,2 gr;Tzs:9,8 gr;Kalc:766,97 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 02. 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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