Heti étlap: 2025. 02. 24. - 2025. 02. 28. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2025. 02. 24. hétfo

2025. 02. 25. kedd

2025. 02. 26. szerda

2025. 02. 27. csiitortok

2025. 02. 28. péntek

2025. 03. 01. szombat

T [Kakaod *7* Gylumolcs joghurt(0,12l) *1,7,8* |Félbarna kenyér *1* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Karamell *7*

iz Kenémajas *1,6* Kifli *1,7* Citromos tea *12* Vajkrém *7* BlUzakorpas diakrad *1,7*

, [Teljes kiorlésii zsomle *1* Fustolt sajt ** Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7*

0 Csészés margarin *7* Kigybuborka Kaliforniai paprika

r Retek

a

i
En: 1763 kj /420 kc; Feh: 19,6 gr; En: 310 kj /74 kc; Feh: 3,1 gr; En: 1259 kj /300 kc; Feh: 8,4 gr; En: 924 kj /220 kc; Feh: 11,2 gr; En: 1337 kj /318 kc; Feh: 11,5 gr;
Sznh:77gr;Cuk:10,39r;S6:0,6 gr; Sznh:1gr;Cuk:14,6gr;S6:0 gr; Sznh:23gr;Cuk:20,19r;S6:0,1 gr; Sznh:31gr;Cuk:0gr;S6:0,3 gr; Sznh:48gr; Cuk:109r;S6:0,5 gr;
Zsir:9,2gr; Tzs:2gr;Kalc:321,42 gr Zsir:2,3gr;Tzs:0gr;Kalc:180 gr Zsir:13gr;Tzs:1,5gr;Kalc:115,9 gr Zsir:8,5gr; Tzs:0gr;Kalc:251,1 gr Zsir:9,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:274,9 gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tej

E [Husleves *1,3,7,9,10* Paradicsomleves *1* Lebbencsleves *1,3,7,9,10* Karalabé leves *1,3,7,9* Husgaluska leves *1,3,7,9,10*

b Meggymartas *1,3,7* Marhaporkolt *3,4,6,7,9* Z6ldborso6fézelék *1,7* Csdben siilt mexikoi rizseshus [Sajtos metélt *1,3,7*

, [Fott daralthus Burgonya Parolt csirkemell *3,4,6,7,9% Narancs

e Szilva beftt

d
En: 1822 kj /434 kc; Feh: 24,4 gr; En: 2710 kj /645 kc; Feh: 27,7 gr; En: 1777 kj /423 kc; Feh: 36,9 gr; En: 2709 kj /645 kc; Feh: 28,6 gr; En: 2147 kj /511 kc; Feh: 25,2 gr;
Sznh:56gr; Cuk:30,99r;S6:0,7 gr; Sznh:84gr;Cuk:10,39r;S6:1,5 gr; Sznh:58gr;Cuk:5,3gr;S6:0,5 gr; Sznh:92gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:53gr;Cuk:0,5gr;S6:0,5 gr;
Zsir:10,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:156,02 gr Zsir:15,99gr;Tzs:0gr;Kalc:59,1 gr Zsir:4,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:197,43 gr Zsir:16,2gr;Tzs:2,7gr;Kalc:172,69 gr Zsir:20,8gr; Tzs:4,8gr;Kalc:290,57 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas |Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tojas

Tojas
U|[Cukroskifli *1,3,7* Sajtkrém *7* Lekvar Szalamis ricotta *1,7* Sertésparizsi *1,6,9,12*
7 |Alma Kaliforniai paprika Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Savanyitott kaposzta Teljes kiorlésii kenyér *1*

S Z6ldhagyma

[0}

n

n ) ) ) ) )

En: 566 kj /135 kc; Feh: 3 gr; En: 1032 kj /246 kc; Feh: 9,2 gr; En: 1050 kj /250 kc; Feh: 4,8 gr; En: 705 kj /168 kc; Feh: 8 gr; En: 1093 kj /260 kc; Feh: 9,9 gr;

a Sznh:26gr;Cuk:129r;S6:0 gr; Sznh:24gr;Cuk:0,1gr;S6:0,4 gr; Sznh:43gr;Cuk:18gr;S6:0,2 gr; Sznh:25gr; Cuk:0,5gr;S6:0,3 gr; Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,5 gr;
Zsir:4,5gr;Tzs:0gr;Kalc:46 gr Zsir:11,8gr;Tzs:6,6gr;Kalc:151,1 gr Zsir:6,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:15,8 gr Zsir:4,59r;Tzs:1,5gr;Kalc:146,57 gr Zsir:11,4gr;Tzs:1,5gr;Kalc:89,8 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Szulfitok
En: 4150 kj /988 kc; Feh:47,1 En: 4052 kj /965 kc; Feh:40 En: 4086 kj /973 kc; Feh:50,2 En: 4338 kj /1033 kc; Feh:47,7 En: 4577 kj /1090 kc; Feh:46,6
gr;Sznh:159gr;Cuk:53,2gr;S6:1,2gr;Zsir: |gr;Sznh:109gr;Cuk:25gr;S6:1,9gr;Zsir:30|gr;Sznh:124gr;Cuk:43,49r;S6:0,8gr;Zsir: |gr;Sznh:148gr;Cuk:0,99gr;S06:1,7gr;Zsir:2 |gr;Sznh:125gr;Cuk:10,5gr;S6é:1,6gr;Zsir:
23,8 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:523,44 gr ,19gr;Tzs:6,6 gr;Kalc:390,2 gr 24,4 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:329,13 gr 9,2 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:570,36 gr 41,8 gr;Tzs:7,8 gr;Kalc:655,27 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 02. 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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