Heti étlap: 2024. 11. 18. - 2024. 11. 22. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2024. 11. 18. hétfé

2024. 11. 19. kedd

2024. 11. 20. szerda

2024. 11. 21. csiitortok

2024. 11. 22. péntek

2024. 11. 23. szombat

T |[Karamell *7* Citromos tea *12* Hazi gyimdlcsos joghurt *7* Tej *7* Kakao *7*

iz Fonottkalacs *1,3,7* Sonkaszalami *1* Kifli *1,7* Blzakorpés didkrad *1,7* Teljes kiorlésii kenyér *1*

. [Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Csészés margarin *7* Vajkrém *7*

0 Csészés margarin *7* Zoldpaprika Kigy6uborka

r Alma

a

i
En: 1083 kj /258 kc; Feh: 8,5 gr; En: 1356 kj /323 kc; Feh: 8,6 gr; En: 1008 kj /240 kc; Feh: 8 gr; En: 1258 kj /299 kc; Feh: 13,4 gr; En: 1210 kj /288 kc; Feh: 12,5 gr;
Sznh:32gr;Cuk:109r;S6:0,2 gr; Sznh:30gr;Cuk:20,1gr;S6:0,1 gr; Sznh:37gr;Cuk:12,49r;S6:0,5 gr; Sznh:42gr;Cuk:0gr;S6:0,5 gr; Sznh:46gr;Cuk:109r;S6:0,3 gr;
Zsir:10,2gr;Tzs:1,5gr;Kalc:237,8 gr Zsir:10,5gr;Tzs:2,4gr;Kalc:24,9 gr Zsir:5,7gr;Tzs:2,9gr;Kalc:385 gr Zsir:10,4gr;Tzs:1,5gr;Kalc:335,4 gr Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:255,22 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E [Brokkoli krémleves *1,3,7,9* IABC tésztaleves *1,3,7,9,10* Frankfurti leves *1,3,6,7,9* Tojasleves *1,3,7,9* [AlImaleves *1,3,7,12*

b Tarhonyéashus *1,3,4,6,7,9* Paradicsomoskaposzta *1* Turés metélt *1,3,7* Sargaborso fézelék *1,10* Rantott hal *1,3,4*

. |Oszibarack befott Fasirt *1,3* Porcukor Lecsosszelet *1* Rizibizi

e Mandarin Majonéz *3,10*

d
En: 2235 kj /532 kc; Feh: 28,1 gr; En: 1959 kj /466 kc; Feh: 22,3 gr; En: 2206 kj /525 kc; Feh: 25 gr; En: 2078 kj /495 kc; Feh: 31,6 gr; En: 1928 kj /459 kc; Feh: 31,5 gr;
Sznh:72gr;Cuk:1,1gr;S6:1,2 gr; Sznh:64gr; Cuk:20,39r;S06:0,8 gr; Sznh:67gr;Cuk:0,7gr;S6:0,9 gr; Sznh:29gr;Cuk:1,1gr;S6:0,8 gr; Sznh:89gr;Cuk:16,39r;S6:0,9 gr;
Zsir:15,7gr;Tzs:0,6gr;Kalc:206,12 gr Zsir:11,6gr;Tzs:0,1gr;Kalc:193,15 gr Zsir:17,2gr;Tzs:0,6gr;Kalc:181,42 gr Zsir:14,3gr;Tzs:0,1gr;Kalc: 76,26 gr Zsir:8gr;Tzs:1,7gr;Kalc:146,36 gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tej, |Glutén, Tojas, Szdjabab, Tej, Zeller, Tej, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tej, |Glutén, Tojas, Hal, Tej, Mustar, Szulfitok
Tej, Tojas Tojas Tojas Tojas

Ul[Sertés majkrém *6,9,10* Trappista sajt *7* Kolbaszkrém *1,6,7,9,10,12* Dejos rétes *1,3,6,7,11* Eper lekvar *3,7,10*

z Teljes kiorlésii zsomle *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7*

Kaliforniai paprika Csészés margarin *7* Retek Félbarna kenyér *1*

S Kigyouborka

[0}

n

n ) ) ) ) )

En: 1250 kj /298 kc; Feh: 12 gr; En: 1114 kj /265 kc; Feh: 11,5 gr; En: 1167 kj /278 kc; Feh: 6,7 gr; En: 1090 kj /260 kc; Feh: 15,3 gr; En: 1008 kj /240 kc; Feh: 4,1 gr;

a Sznh:56gr;Cuk:0,4gr;S6:0,5 gr; Sznh:24gr; Cuk:0gr;S6:0,6 gr; Sznh:25gr;Cuk:0,1gr;S6:0,3 gr; Sznh:53gr; Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:18gr;Cuk:15,29r;S6:0,1 gr;
Zsir:5,8gr;Tzs:2,1gr;Kalc:24,1 gr Zsir:13,7gr;Tzs:5,8gr;Kalc:217,42 gr Zsir:15,69r;Tzs:6,9gr;Kalc:25,45 gr Zsir:17,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:6,49r;Tzs:1,8gr;Kalc:11,8 gr
Glutén, Szojabab, Zeller, Mustéar Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Mustar, Eper

Szulfitok Szezdmmag
En: 4567 kj /1087 kc; Feh:48,6 En: 4429 kj /1054 kc; Feh:42,3 En: 4381 kj /1043 kc; Feh:39,6 En: 4425 kj /1054 kc; Feh:60,3 En: 4146 kj /987 kc; Feh:48
gr;Sznh:161gr;Cuk:11,5gr;S6:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:118gr;Cuk:40,5gr;S6:1,4gr;Zsir: |gr;Sznh:128gr;Cuk:13,3gr;S6:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:124gr;Cuk:1,1gr;S06:1,3gr;Zsir:4 |gr;Sznh:153gr;Cuk:41,6gr;S6:1,3gr;Zsir:
31,8 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:468,02 gr 35,9 gr;Tzs:8,4 gr;Kalc:435,47 gr 38,5 gr;Tzs:10,5 gr;Kalc:591,88 gr 2,4 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:411,66 gr 23,4 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:413,38 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 11. 14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




