Heti étlap: 2024. 10. 07. - 2024. 10. 11. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2024. 10. 07. hétfé

2024. 10. 08. kedd

2024. 10. 09. szerda

2024. 10. 10. csiitortok

2024. 10. 11. péntek

2024. 10. 12. szombat

T [Kakaod *7* Tej (pasztoérozott; 1,5 % ) *7* Hazi gyimdlcsos joghurt *7* Citromos tea *12* Vanilias tej *7*

iz Fatorzskifli *1,3,6,7* Gabonapehely ** Kifli *1,7* Baromfi virsli *1,6* Zsemle *1*

. Ketchup Csészés margarin *7*

o Teljes kidrlésii kenyér *1* Kigy6uborka

r

a

i
En: 1481 kj /353 kc; Feh: 13,1 gr; En: 1150 kj /274 kc; Feh: 11,2 gr; En: 1008 kj /240 kc; Feh: 8 gr; En: 1363 kj /324 kc; Feh: 12,8 gr; En: 1444 kj /344 kc; Feh: 11,5 gr;
Sznh:58gr; Cuk:109r;S6:0 gr; Sznh:47gr;Cuk:14gr;S6:0 gr; Sznh:37gr;Cuk:12,49r;S6:0,5 gr; Sznh:45gr;Cuk:23,39r;S6:1 gr; Sznh:43gr;Cuk:12,39r;S06:0,2 gr;
Zsir:8,3gr; Tzs:0gr;Kalc:257,92 gr Zsir:4,6gr;Tzs:0gr;Kalc:423,5 gr Zsir:5,7gr;Tzs:2,9gr;Kalc:385 gr Zsir:10gr; Tzs:0gr;Kalc:68,79 gr Zsir:13,5gr;Tzs:1,5gr;Kalc:306,3 gr
Glutén, Tojas, Szo6jabab, Tej Tej, F6ldi mogyord, Dié Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Szulfitok Glutén, Tej

E [Meggyleves *1,3,7,12* Gombaleves *1,3,7,9* Palocleves *1,3,7,9* Lebbencsleves *1,3,7,9,10* Husleves *1,3,7,9,10*

b Hortobagyi csirkeragu *3,4,6,7,9*|Siilt csirkecomb Szilvalekvaros gombéc *1,3* Z6ldborso6fozelék *1,7* Rakott karfiol *7*

, [Tésztakoret *1,3* Kukoricas rizs Porcukor Szezammagos rantott Tarorudi *5,6,7,8*

e Csemege uborka édesitével Vegyes salata fokhagymas Alma csirkemell *1,3,11*

d 11,12+ ontettel *7,10
En: 2115 kj /504 kc; Feh: 28 gr; En: 2521 kj /600 kc; Feh: 42,1 gr; En: 2418 kj /576 kc; Feh: 25,1 gr; En: 2100 kj /500 kc; Feh: 38,5 gr; En: 2081 kj /495 kc; Feh: 27,6 gr;
Sznh:76gr;Cuk:17,89r;S6:1,5 gr; Sznh:68gr;Cuk:0,8gr;S6:0,7 gr; Sznh:142gr;Cuk:25,1gr;S6:0,7 gr; Sznh:79gr; Cuk:5,69r;S6:0,6 gr; Sznh:50gr;Cuk:1gr;S6:0,5 gr;
Zsir:9,1gr;Tzs:0,6gr;Kalc:147,92 gr Zsir:18,79gr;Tzs:2,4gr;Kalc:311,05 gr Zsir:8,4gr;Tzs:0gr;Kalc:144,17 gr Zsir:6,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:207,38 gr Zsir:18,2gr;Tzs:5,2gr;Kalc:126,01 gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tej, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Foldimogyor6, Széjabab,
Szezdmmag, Szulfitok Gomba, Tej, Tojas Szezdmmag, Tej, Tojas Tej, Did, Zeller, Mustar, Tej, Tojas

U|Magyaros vajkrém *7* Vajas pogacsa *1,3,7* Sertés majkrém *6,9,10* Fustolt sajt ** Mogyordokrém *5,6,7*

7 Teljes kiorlésii kenyér *1* Korte Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1*
Kaliforniai paprika Kigy6uborka Piros retek

S Félbarna kenyér *1*

[0}

n

n ) ) ) ) )
En: 671 kj /160 kc; Feh: 5,4 gr; En: 852 kj /203 kc; Feh: 3,2 gr; En: 848 kj /202 kc; Feh: 8,5 gr; En: 1061 kj /253 kc; Feh: 10 gr; En: 1072 kj /255 kc; Feh: 5,4 gr;

a Sznh:24gr;Cuk:0,4gr;S6:0,3 gr; Sznh:32gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:29gr;Cuk:0,4gr;S6:0,7 gr; Sznh:5gr;Cuk:0gr; S6:0,1 gr; Sznh:40gr;Cuk:15,59r;S6:0,2 gr;
Zsir:3,7gr;Tzs:2gr;Kalc:14,9 gr Zsir:7,59r;Tzs:10gr;Kalc:9,9 gr Zsir:5,8gr;Tzs:2,1gr;Kalc:15,5 gr Zsir:13,2gr;Tzs:1,5gr;Kalc:47,3 gr Zsir:8,49r;Tzs:2,8gr;Kalc:41 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Szojabab, Zeller, Mustar Glutén, Tej, Tej Glutén, Féldimogyord, Széjabab, Tej
En: 4267 kj /1016 kc; Feh:46,6 En: 4523 kj /1077 kc; Feh:56,5 En: 4274 kj /1018 kc; Feh:41,6 En: 4524 kj /1077 kc; Feh:61,3 En: 4597 kj /1094 kc; Feh:44,5
gr;Sznh:158gr;Cuk:28,2gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:147gr;Cuk:14,8gr;S6:0,9gr;Zsir: |gr;Sznh:208gr;Cuk:37,99r;S6:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:129gr;Cuk:28,9gr;S6:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:133gr;Cuk:28,8gr;S6:0,9gr;Zsir:
21,1 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:420,74 gr 30,9 gr;Tzs:12,4 gr;Kalc:744,45 gr 19,9 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:544,67 gr 29,4 gr;Tzs:1,7 gr;Kalc:323,47 gr 40,1 gr;Tzs:9,4 gr;Kalc:473,31 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 10. 03.
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