Heti étlap: 2024. 10. 21. - 2024. 10. 25. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2024. 10. 21. hétfé

2024. 10. 22. kedd

2024. 10. 23. szerda

2024. 10. 24. csiitortok

2024. 10. 25. péntek

2024. 10. 26. szombat

=0 - 0 g -

Kakao *7*
Brios *1,3,7*
Csészés margarin *7*

En: 1400 kj /333 kc; Feh: 12,3 gr;
Sznh:56gr; Cuk:109r;S6:0 gr;
Zsir:11,8gr;Tzs:1gr;Kalc:274,12 gr

Glutén, Tojas, Tej

Citromos tea *12*
Mackoésaijt ( 25gr) *7*
Kifli *1,7*

Korte

En: 1289 kj /307 kc; Feh: 5,8 gr;
Sznh:599r;Cuk:21,49r;S6:0,6 gr;
Zsir:4,99r;Tzs:2,2gr;Kalc:204,6 gr

Glutén, Tej, Szulfitok

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*
Dejos rétes *1,3,6,7,11*

En: 1458 kj /347 kc; Feh: 22,1 gr;
Sznh:64gr; Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:20,8gr; Tzs:0gr;Kalc:236 gr

Glutén, Tojas, Szojabab, Tej,
Szezammag

Karamell *7*
Kenémajas *1,6*
Zsemle *1*
Piros retek

En: 1128 kj /268 kc; Feh: 12,1 gr;
Sznh:39gr;Cuk:10,39r;S6:0,6 gr;
Zsir:7,99r;Tzs:2gr;Kalc:238,5 gr

Glutén, Széjabab, Tej

E [ivolé Csontleves *1,3,7,9,10* Piritott tésztaleves *1,3,7,9,10* |Brokkoli krémleves *1,3,7,9*

b Milanéi sertésborda *1,3,7,9,10* |Székelykaposzta *1,7* Meggymartas *1,3,7* Temesvari pulykatokany *7*

. |JAIma Piskota szelet *5,7* Fo6tt daralthus Rizs

e Cékla savanylsag **

d
En: 2318 kj /552 kc; Feh: 25,3 gr; En: 1513 kj /360 kc; Feh: 23,7 gr; En: 1923 kj /458 kc; Feh: 24,7 gr; En: 2339 kj /557 kc; Feh: 31,2 gr;
Sznh:96gr; Cuk:20,69r;S6:0,7 gr; Sznh:35gr;Cuk:7,3gr;S6:1,1 gr; Sznh:64gr; Cuk:30,99r;S6:0,6 gr; Sznh:64gr;Cuk:3,4gr;S6:0,9 gr;
Zsir:10,2gr;Tzs:0,8gr;Kalc:171,2 gr Zsir:20gr; Tzs:3,2gr;Kalc:210,47 gr Zsir:9,89r;Tzs:0,2gr;Kalc:152,61 gr Zsir:18,5gr; Tzs:2gr;Kalc:220,3 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Foldimogyoro, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tej, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tej, Szulfitok,
Gomba Mustar, Tej, Tojas Tojas Tojas

U|[Teljes kiorlésii kenyér *1* Mazsolés krémtaro *7* Sajtkrém *7* Croissan *1,3,6,7*

7 |Pulykasonka Teljes kiorlésii zsomle *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* IAlma
Csészés margarin *7* Kaliforniai paprika

S Kigy6uborka

[0}

n

n i . i )

En: 832 kj /198 kc; Feh: 8,4 gr; En: 1275 kj /304 kc; Feh: 14,9 gr; En: 1032 kj /246 kc; Feh: 9,2 gr; En: 1123 kj /267 kc; Feh: 3,6 gr;

a Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:60gr; Cuk:6gr;S6:0,1 gr; Sznh:24gr;Cuk:0,1gr;S6:0,4 gr; Sznh:32gr;Cuk:7,5gr;S6:0,2 gr;
Zsir:7,1gr;Tzs:1,5¢gr;Kalc:17,3 gr Zsir:5,2gr; Tzs:0gr;Kalc:58,98 gr Zsir:11,8gr;Tzs:6,6gr;Kalc:151,1 gr Zsir:14,69r;Tzs:7,5gr;Kalc:33,5 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej
En: 4549 kj /1083 kc; Feh:46 En: 4077 kj /971 kc; Feh:44,3 En: 4412 kj /1051 kc; Feh:56 En: 4589 kj /1093 kc; Feh:46,9
gr;Sznh:177gr;Cuk:30,6gr;S6:1gr;Zsir:29|gr; Sznh:154gr;Cuk:34,7gr;S6:1,8gr;Zsir: gr;Sznh:151gr;Cuk:30,9gr;S6:1,1gr;Zsir: |gr;Sznh:135gr;Cuk:21,2gr;S6:1,7gr;Zsir:
,1 gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:462,62 gr 30,1 gr;Tzs:5,4 gr;Kalc:474,05 gr 42,5 gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:539,71 gr 41 gr;Tzs:11,6 gr;Kalc:492,3 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 10. 17.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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