Heti étlap: 2024. 07. 29. - 2024. 08. 03. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2024. 07. 29. hétfé

2024. 07. 30. kedd

2024. 07. 31. szerda

2024. 08. 01. csiitortok

2024. 08. 02. péntek

2024. 08. 03. szombat

T |Citromos tea *12* Kakao *7* Citromos tea *12* Hazi gylimélcsos joghurt *7* Citromos tea *12* Citromos tea *12*

iz Bundaskenyér *1,3* Teljes kiorlésii zsomle *1* Sajtkrém *7* Kifli *1,7* Sertésvirsli *6,9,10,12* Sonkaszalami *1*

, Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Ketchup Csészés margarin *7*

o Zoldpaprika Kigyouborka Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1*

r Kaliforniai paprika

a

i
En: 936 kj /223 kc; Feh: 6 gr; En: 1685 kj /401 kc; Feh: 15,9 gr; En: 1403 kj /334 kc; Feh: 10,3 gr; En: 1008 kj /240 kc; Feh: 8 gr; En: 1541 kj /367 kc; Feh: 11,1 gr; En: 1251 kj /298 kc; Feh: 8,9 gr;
Sznh:23gr; Cuk:20,19r;S6:0 gr; Sznh:74gr;Cuk:10gr;S6:0 gr; Sznh:45gr; Cuk:20,29r;S6:0,5 gr; Sznh:37gr;Cuk:12,49r;S6:0,5 gr; Sznh:54gr; Cuk:26,99r;S6:1 gr; Sznh:44gr;Cuk:20,1gr;S6:0,2 gr;
Zsir:1,7gr;Tzs:0gr;Kalc:25,6 gr Zsir:9,9gr;Tzs:1,5gr;Kalc:265,32 gr Zsir:12,7gr;Tzs:7,1gr;Kalc:178,1 gr Zsir:5,7gr;Tzs:2,9gr;Kalc:385 gr Zsir:8,8gr;Tzs:2,7gr;Kalc:20,1 gr Zsir:10,3gr;Tzs:2,4gr;Kalc:18 gr
Glutén, Tojas, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Sz6jabab, Zeller, Mustar, Glutén, Tej, Szulfitok

Szulfitok

E [Babgulyas *1,3,5,6,7,8,9,10,11* |Karalabé leves *1,3,7,9* Husleves *1,3,7,9,10* Zellerkrémleves *1,3,7,9* Tejfolos burgonyaleves *1,3,7,9* [Tojasleves *1,3,7,9*

b [Teiberizs *7* Marhaporkolt *3,4,6,7,9* Z6ldborsofézelék *1,7* Milanoi sertésborda *1,3,7,9,10* |Rizott6 csirkehussal Székelykaposzta *1,7*

, |[Kakaés porcukor Burgonya Silt csirkecomb Szilva Oszibarack befott Félbarna kenyér *1*

e Sargadinnye Uborkasalata

d
En: 2934 kj /699 kc; Feh: 31,9 gr; En: 2283 kj /544 kc; Feh: 27,6 gr; En: 2131 kj /507 kc; Feh: 47,1 gr; En: 2463 kj /587 kc; Feh: 28,7 gr; En: 2342 kj /558 kc; Feh: 28,8 gr; En: 1913 kj /456 kc; Feh: 24,7 gr;
Sznh:105gr;Cuk:32,6gr;S6:0,3 gr; Sznh:62gr;Cuk:3,5gr;S6:1,5 gr; Sznh:50gr;Cuk:5,3gr;S6:0,5 gr; Sznh:83gr;Cuk:4,2gr;S6:0,5 gr; Sznh:83gr;Cuk:0,2gr;S6:0,7 gr; Sznh:21gr;Cuk:0,5gr;S6:1,1 gr;
Zsir:15,2gr;Tzs:1,99r;Kalc:387,72 gr Zsir:15,19gr;Tzs:0,1gr;Kalc:164,59 gr Zsir:12,5gr;Tzs:0gr;Kalc:172,59 gr Zsir:15,8gr;Tzs:0,9gr;Kalc:288,37 gr Zsir:13,1gr;Tzs:2gr;Kalc:46,53 gr Zsir:20,69r;Tzs:0,1gr;Kalc:209,06 gr
Glutén, Tojas, Foldimogyor6, Széjabab, |Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tej,  |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tej, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tej, Tojas
Tej, Did, Zeller, Mustar, Szezdmmag, Tej, Tojas Tojas Gomba, Tej, Tojas
Tej, Tojas

U[Turista felvagott *1,6* Magyaros vajkrém *7* Kakaos csiga *1,3,7* Sertés majkrém *6,9,10* Mackésaijt ( 25gr) *7* Szilva lekvar

7 |Csészés margarin *7* Magvaskenyér *1,6,11* Teljes kiorlésii kenyér *1* Szezdmmagos zsOmle *1,11* Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii kenyér *1* Z6ldhagyma Paradicsom IAlma Félbarna kenyér *1*

S KKaliforniai paprika

[0}

n

n ) ) ) ) ) )

En: 653 kj /156 kc; Feh: 3,8 gr; En: 770 kj /183 kc; Feh: 8,3 gr; En: 862 kj /205 kc; Feh: 4,7 gr; En: 857 kj /204 kc; Feh: 8,5 gr; En: 627 kj /149 kc; Feh: 4,3 gr; En: 983 kj /234 kc; Feh: 4 gr;

a |sznh:1 9gr;Cuk:09r;S6:0,2 gr; Sznh:23gr;Cuk:0,2gr;S6:0,1 gr; Sznh:32gr;Cuk:6,1gr;S6:0 gr; Sznh:29gr; Cuk:0,4gr;S6:0,7 gr; Sznh:25gr;Cuk:1,3gr;S6:0,1 gr; Sznh:15gr;Cuk:11,29r;S6:0,1 gr;
Zsir:6,49r;Tzs:1,5gr;Kalc:12,7 gr Zsir:3,5gr;Tzs:1,3gr;Kalc:105,6 gr Zsir:18,99r;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5,99r;Tzs:2,1gr;Kalc:12,8 gr Zsir:3,99r;Tzs:2,2gr;Kalc:136 gr Zsir:6,4gr;Tzs:1,5gr;Kalc:11,8 gr
Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Szojabab, Tej, Szezammag Glutén, Tojas, Tej Glutén, Szojabab, Zeller, Mustar Glutén, Tej, Szezdmmag Glutén, Tej
En: 4524 kj /1077 kc; Feh:41,6 En: 4738 kj /1128 kc; Feh:51,8 En: 4396 kj /1047 kc; Feh:62,1 En: 4328 kj /1031 kc; Feh:45,1 En: 4510 kj /1074 kc; Feh:44,3 En: 4148 kj /988 kc; Feh:37,6
gr;Sznh:146gr;Cuk:52,7gr;S6:0,5gr;Zsir: |gr;Sznh:160gr;Cuk:13,7gr;S6:1,6gr;Zsir: |gr;Sznh:126gr;Cuk:31,6gr;S6:1,1gr;Zsir: |gr;Sznh:150gr;Cuk:17gr;S6:1,7gr;Zsir:27|gr;Sznh:161gr;Cuk:28,4gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:81gr;Cuk:31,9gr;S6:1,4gr;Zsir:3
23,2 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:426,02 gr 28,5 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:535,51 gr 44,1 gr;Tzs:7,1 gr;Kalc:350,69 gr 4 gr;Tzs:5,9 gr;Kalc:686,17 gr 25,7 gr;Tzs:6,9 gr;Kalc:202,63 gr 7,2 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:238,86 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 07. 25.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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