Heti étlap: 2024. 07. 01. - 2024. 07. 05. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2024. 07. 01. hétfé

2024. 07. 02. kedd

2024. 07. 03. szerda

2024. 07. 04. csiitortok

2024. 07. 05. péntek

2024. 07. 06. szombat

T [Kakaod *7* Gyiimolcs joghurt(0,15l) *1,7,8* [Tejeskavé *7* Citromos tea *12* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

-, |Buzakorpas didkrad *1,7* Kifli *1,7* Kakaos csiga *1,3,7* Baromfi virsli *1,6* Tojasrantotta *3*

V4 . e .

, [Vaj *7* Ketchup Teljes kiorlésii kenyér *1*

0 Z6ldpaprika Félbarna kenyér *1* Z6ldpaprika

r

a

i
En: 1324 kj /315 kc; Feh: 9,8 gr; En: 856 kj /204 kc; Feh: 6,9 gr; En: 967 kj /230 kc; Feh: 9,2 gr; En: 1470 kj /350 kc; Feh: 11,7 gr; En: 937 kj /223 kc; Feh: 11,8 gr;
Sznh:36gr;Cuk:10,19r;S6:0,3 gr; Sznh:25gr;Cuk:14,69r;S6:0,5 gr; Sznh:37gr;Cuk:13,39r;S6:0 gr; Sznh:32gr;Cuk:26,49r;S6:1,1 gr; Sznh:36gr; Cuk:0gr;S6:0,3 gr;
Zsir:169r;Tzs:6,9gr;Kalc:262,77 gr Zsir:3,3gr; Tzs:0gr;Kalc:250 gr Zsir:12,4gr;Tzs:0gr;Kalc:237,02 gr Zsir:8,49r;Tzs:0gr;Kalc:62,72 gr Zsir:4,8gr;Tzs:0gr;Kalc:250,96 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej

E [Babgulyas *1,3,5,6,7,8,9,10,11* |Karfiolleves *1,3,7,9* Zoldborsoéleves *1,3,7,9,10% Hamisgulyasleves *1,3,7,9,10* |Csontleves *1,3,7,9,10*

b Grizestészta *1,3* Szavolyai szelet *1,7* Bacskai rizseshus *3,4,6,7,9* Kelkaposzta fozelék *1* [Vadas sertésszelet *1,7,10,12*

é Oszibarack Szilva bef6tt Vegyes savanyusag Fasirt *1,3* Tésztakoret *1,3*

d
En: 2238 kj /533 kc; Feh: 27,7 gr; En: 2396 kj /570 kc; Feh: 28 gr; En: 2194 kj /522 kc; Feh: 25,7 gr; En: 1471 kj /350 kc; Feh: 24 gr; En: 2197 kj /523 kc; Feh: 28,2 gr;
Sznh:80gr;Cuk:1,7gr;S6:0,7 gr; Sznh:71gr;Cuk:0,3gr;S6:1,3 gr; Sznh:759r;Cuk:10,3gr;S6:1,1 gr; Sznh:37gr;Cuk:0,5gr;S6:0,1 gr; Sznh:72gr;Cuk:4,3gr;S6:1,1 gr;
Zsir:9,1gr;Tzs:0,7gr;Kalc:96,04 gr Zsir:17,2gr;Tzs:0,1gr;Kalc:147,9 gr Zsir:10,7gr;Tzs:2gr;Kalc:118,9 gr Zsir:9,7gr;Tzs:0,2gr;Kalc:134,33 gr Zsir:12,29gr;Tzs:0,6gr;Kalc:132,86 gr
Glutén, Tojas, Foéldimogyoro, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tej, Tojas Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tej, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Tej, Did, Zeller, Mustar, Szezdmmag, Mustar, Tej, Tojas Tojas Szulfitok, Tej, Tojas
Tej, Tojas

U|Kenémajas *1,6* Magyaros vajkrém *7* Kolbaszkrém *1,6,7,9,10,12* Korozott *7* Mogyorékrém *5,6,7*

z Teljes kiorlésii kenyér *1* Magvaskenyér *1,6,11* Teljes kiorlésii kenyér *1* Zsemle *1* Félbarna kenyér *1*

s Zoldhagyma Kigyouborka Alma Kaliforniai paprika

[0}

n

n ) ) ) ) )

En: 891 kj /212 kc; Feh: 9,2 gr; En: 803 kj /191 kc; Feh: 8 gr; En: 1301 kj /310 kc; Feh: 6,4 gr; En: 942 kj /224 kc; Feh: 10 gr; En: 1198 kj /285 kc; Feh: 4,9 gr;

a Sznh:26gr;Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr; Sznh:28gr;Cuk:0,4gr;S6:0,1 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,1gr;S6:0,3 gr; Sznh:32gr; Cuk:0gr;S6:0,7 gr; Sznh:22gr;Cuk:18,69r;S06:0 gr;
Zsir:5,59r; Tzs:2gr;Kalc:85,5 gr Zsir:4,5gr;Tzs:2gr;Kalc:46,8 gr Zsir:17,19gr;Tzs:7,8gr;Kalc:27,81 gr Zsir:5gr; Tzs:0gr;Kalc:37,93 gr Zsir:9,8gr;Tzs:3,3gr;Kalc:46 gr
Glutén, Szojabab Glutén, Szojabab, Tej, Szezammag Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tej, Tej Glutén, Féldimogyord, Széjabab, Tej

Szulfitok
En: 4452 kj /1060 kc; Feh:46,7 En: 4055 kj /965 kc; Feh:43 En: 4462 kj /1062 kc; Feh:41,3 En: 3884 kj /925 kc; Feh:45,7 En: 4333 kj /1032 kc; Feh:44,9
gr;Sznh:142gr;Cuk:12,1gr;S6:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:125gr;Cuk:15,3gr;S6:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:143gr;Cuk:23,89gr;S06:1,4gr;Zsir: |gr;Sznh:100gr;Cuk:26,9gr;S6:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:129gr;Cuk:22,9gr;S6:1,4gr;Zsir:
30,6 gr;Tzs:9,6 gr;Kalc:444,31 gr 25 gr;Tzs:2 gr;Kalc:444,7 gr 40,3 gr;Tzs:9,8 gr;Kalc:383,73 gr 23 gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:234,97 gr 26,8 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:429,82 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:
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