Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

Heti étlap: 2024. 03. 25. - 2024. 03. 28. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

2024. 03. 25. hétfo

2024. 03. 26. kedd

2024. 03. 27. szerda

2024. 03. 28. csiitortok

2024. 03. 29. péntek

2024. 03. 30. szombat
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Kakao *7*
Buzakorpas diakrad *1,7*
Vajkrém *7*

En: 1244 kj /296 kc; Feh: 12,2 gr;
Sznh:49gr; Cuk:109r;S6:0,6 gr;
Zsir:8,99r;Tzs:0gr;Kalc:274,72 gr

Glutén, Tej

Citromos tea *12*
Sajtkrém *7*

Teljes kiorlésii kenyér *1*
Kigybéuborka

En: 1403 kj /334 kc; Feh: 10,3 gr;
Sznh:45gr;Cuk:20,29r;S6:0,5 gr;
Zsir:12,79gr;Tzs:7,1gr;Kalc:178,1 gr

Glutén, Tej, Szulfitok

Citromos tea *12*
Sertésvirsli *6,9,10,12*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Ketchup

En: 1547 kj /368 kc; Feh: 11,4 gr;
Sznh:50gr; Cuk:279r;S6:1 gr;
Zsir:10,2gr;Tzs:3,2gr;Kalc:18,7 gr

Glutén, Széjabab, Zeller, Mustar,
Szulfitok

Citromos tea *12*
Parizsi krém *1,6,7*
Rozskenyér *1*
Savanyitott kaposzta

En: 1381 kj /329 kc; Feh: 5,8 gr;
Sznh:47gr;Cuk:20,29r;S6:0,8 gr;
Zsir:13,3gr; Tzs:6gr;Kalc:58,65 gr

Glutén, Széjabab, Tej, Szulfitok

E|AIféldi husleves *1,3,7,9,10* lvolé Palécleves *1,3,7,9* Zoldborsoleves *1,3,7,9,10*

b Rakott kadposzta *3,4,6,7,9* Halrudacska ** Makos metélt *1,3,5,6,7,8,11* Marharagu Erdészné médra *7*

, [Banan Burgonyapiiré *7,12* Mandarin Rizs

e Csemege uborka édesitével Uborkasalata

d 11,12
En: 2032 kj /484 kc; Feh: 27,2 gr; En: 2032 kj /484 kc; Feh: 15 gr; En: 2413 kj /575 kc; Feh: 25,2 gr; En: 2239 kj /533 kc; Feh: 28,4 gr;
Sznh:51gr;Cuk:0,3gr;S6:0,9 gr; Sznh:82gr;Cuk:19,49r;S6:0,8 gr; Sznh:81gr;Cuk:16,79r;S6:0,7 gr; Sznh:68gr;Cuk:3,59r;S6:1,2 gr;
Zsir:15,8gr;Tzs:0,5gr;Kalc:392,59 gr Zsir:8,4gr;Tzs:0gr;Kalc:124,2 gr Zsir:15,3gr;Tzs:1,4gr;Kalc:338,54 gr Zsir:10,5gr;Tzs:2gr;Kalc:159,34 gr
Glutén, Tojas, Hal, Szdjabab, Tej, Zeller, |Tej, Szezammag, Szulfitok, Glutén, Glutén, Tojas, Foldimogyord, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Mustar, Tej, Tojas Tojas, Hal Tej, Did, Zeller, Szezammag, Tej, Tojas |Gomba, Tej, Tojas

U[Tavaszi felvagott *7,9,10* Szilva lekvar Gylumolcs joghurt(0,151) *1,7,8* |[Mackoésaijt ( 25gr) *7*

z Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7* Kifli *1,7* Teljes kiorlésii zsomle *1*
Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Alma

S KKaliforniai paprika

[0}

n

n ) ) ) )

En: 946 kj /225 kc; Feh: 7,3 gr; En: 1033 kj /246 kc; Feh: 4 gr; En: 583 kj /139 kc; Feh: 5 gr; En: 762 kj /181 kc; Feh: 6,2 gr;

a Sznh:24gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:17gr;Cuk:13,59r;S6:0,1 gr; Sznh:13gr;Cuk:14,69r;S6:0,2 gr; Sznh:35gr;Cuk:1,3gr;S6:0,1 gr;
Zsir:10,2gr;Tzs:1,5gr;Kalc:14,9 gr Zsir:6,4gr;Tzs:1,5gr;Kalc:11,8 gr Zsir:2,8gr;Tzs:0gr;Kalc:215 gr Zsir:4,2gr;Tzs:2,2gr;Kalc:146 gr
Glutén, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tej, Dio Glutén, Tej
En: 4221 kj /1005 kc; Feh:46,7 En: 4468 kj /1064 kc; Feh:29,3 En: 4542 kj /1082 kc; Feh:41,6 En: 4382 kj /1043 kc; Feh:40,4
gr;Sznh:125gr;Cuk:10,3gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:144gr;Cuk:53,1gr;S06:1,3gr;Zsir: |gr;Sznh:144gr;Cuk:58,3gr;S6:2gr;Zsir:28|gr;Sznh:150gr;Cuk:25gr;S6:2gr; Zsir:28
35 gr;Tzs:2 gr;Kalc:682,21 gr 27,4 gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:314,1 gr 4 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:572,24 gr gr;Tzs:10,2 gr;Kalc:363,99 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 03. 19.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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