Heti étlap: 2024. 01. 08. - 2024. 01. 12. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és F6z6konyha, 5200 Torokszentmiklds, Oballai it HRSZ:8982

2024. 01. 08. hétfo

2024. 01. 09. kedd

2024. 01. 10. szerda

2024. 01. 11. csiitortok

2024. 01. 12. péntek

2024.01. 13. szombat

T |[Kakao *7* Citromos tea *12* Hazi gyimdlcsos joghurt *7* Citromos tea *12* Tejeskavé *7*

jz|Foszlos kalacs *1,3,7* Fokhagymés hosszlzsemle *1,7*[Kifli *1,7* Mackosajt ( 25gr) *7* [Vajkrém *7*

. [Csészés margarin *7* Zsemle *1* Buzakorpés didkrad *1,7*

(o]

IAlma

r

a
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En: 1188 kj /283 kc; Feh: 11,1 gr; En: 1193 kj /284 kc; Feh: 8,3 gr; En: 959 kj /228 kc; Feh: 8 gr; En: 969 kj /231 kc; Feh: 3,8 gr; En: 1040 kj /248 kc; Feh: 11,2 gr;
Sznh:36gr;Cuk:12,89r;S6:0,1 gr; Sznh:799r;Cuk:20,1gr;S6:0 gr; Sznh:34gr;Cuk:9,4gr;S6:0,5 gr; Sznh:45gr;Cuk:21,49r;S6:0,4 gr; Sznh:38gr;Cuk:10,39r;S6:0,4 gr;
Zsir:12,3gr;Tzs:1,5gr;Kalc:298,72 gr Zsir:1,1gr;Tzs:0gr;Kalc:22,6 gr Zsir:5,7gr;Tzs:2,9gr;Kalc:385 gr Zsir:4,2gr;Tzs:2,2gr;Kalc:135,6 gr Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:315,32 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej

E [Husleves *1,3,7,9,10* Gyiimolcsleves *1,3,7* Frankfurti leves *1,3,6,7,9* Piritott tésztaleves *1,3,7,9,10* |Brokkoli krémleves *1,3,7,9*

b [Vadas sertésszelet *1,7,10,12*  [Bacskai rizseshus *3,4,6,7,9* Szilvalekvaros gomboc *1,3* Szarazbab fozelék *1,5,6,7,8,11* [Szavolyai szelet *1,7*

é Tésztakoret *1,3* Vegyesvagott savanyu *12* Alma Pulykaragu *7,9* Kaposztaval t paprika *12*

d
En: 2198 kj /523 kc; Feh: 28,3 gr; En: 2084 kj /496 kc; Feh: 21,1 gr; En: 2161 kj /515 kc; Feh: 21,2 gr; En: 2333 kj /555 kc; Feh: 31,8 gr; En: 2497 kj /595 kc; Feh: 30,3 gr;
Sznh:72gr;Cuk:4,3gr;S6:1 gr; Sznh:77gr;Cuk:19,79r;S6:0,8 gr; Sznh:129gr;Cuk:10,1gr;S6:1,1 gr; Sznh:70gr;Cuk:5,8gr;S6:1,9 gr; Sznh:75gr;Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr;
Zsir:12,2gr;Tzs:0,69r;Kalc:134,85 gr Zsir:10,3gr; Tzs:2gr;Kalc:68,45 gr Zsir:10,1gr;Tzs:0gr;Kalc:118,88 gr Zsir:15,5gr;Tzs:0,1gr;Kalc:209,24 gr Zsir:19,89gr;Tzs:0,1gr;Kalc:252,14 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej, Zeller, Tej, |Glutén, Tojas, Foldimogyord, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szulfitok, Tej,
Szulfitok, Tej, Tojas Szulfitok Tojas Tej, Did, Zeller, Mustar, Szezdmmag, Tojas

Tej, Tojas

U[|Kenémajas *1,6* Korozott *7* Sonkaszalami *1* Mogyorékrém *5,6,7* Tojaskrém *3,7*

7 Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1*
Kaliforniai paprika Z6ldpaprika Teljes kiorlésii kenyér *1* Kigy6uborka

S Savanyitott kaposzta
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n

n ) ) ) ) )

En: 764 kj /182 kc; Feh: 7 gr; En: 819 kj /195 kc; Feh: 11,2 gr; En: 899 kj /214 kc; Feh: 9,1 gr; En: 1072 kj /255 kc; Feh: 5,4 gr; En: 886 kj /211 kc; Feh: 7,2 gr;

a Sznh:25gr; Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr; Sznh:26gr; Cuk:0gr;S6:0,4 gr; Sznh:25gr;Cuk:0gr;S6:0,3 gr; Sznh:40gr; Cuk:15,59r;S6:0,2 gr; Sznh:24gr;Cuk:0,1gr;S6:0,2 gr;
Zsir:5,2gr; Tzs:2gr;Kalc:15,6 gr Zsir:5,1gr; Tzs:0gr;Kalc:50,43 gr Zsir:10,3gr;Tzs:2,4gr;Kalc:47,7 gr Zsir:8,49r;Tzs:2,8gr;Kalc:41 gr Zsir:7,59r;Tzs:3,7gr;Kalc:31,1 gr
Glutén, Szojabab Glutén, Tej, Tej Glutén, Tej Glutén, Féldimogyor6, Széjabab, Tej Glutén, Tojas, Tej
En: 4151 kj /988 kc; Feh:46,4 En: 4096 kj /975 kc; Feh:40,6 En: 4020 kj /957 kc; Feh:38,3 En: 4374 kj /1041 kc; Feh:41,1 En: 4423 kj /1053 kc; Feh:48,7
gr;Sznh:133gr;Cuk:17,4gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:182gr;Cuk:39,8gr;S06:1,2gr;Zsir: |gr;Sznh:187gr;Cuk:19,5gr;S6:2gr;Zsir:26 |gr; Sznh:155gr;Cuk:42,7gr;S6:2,5gr;Zsir: |gr;Sznh:137gr;Cuk:10,7gr;S6:1,4gr;Zsir:
29,7 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:449,17 gr 16,5 gr;Tzs:2 gr;Kalc:141,48 gr ,1 gr;Tzs:5,4 gr;Kalc:551,57 gr 28,2 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:385,84 gr 36,3 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:598,57 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 01. 04.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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