Heti étlap: 2023. 12. 11. - 2023. 12. 15. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023. 12. 11. hétfé

2023. 12. 12. kedd

2023. 12. 13. szerda

2023. 12. 14. csiitortok

2023. 12. 15. péntek

2023. 12. 16. szombat

=0 - 0 g -

Kakao *7*
Cukroskifli *1,3,7*

En: 859 kj /205 kc; Feh: 10,1 gr;
Sznh:33gr; Cuk:169r;S6:0 gr;
Zsir:6,1gr;Tzs:0gr;Kalc:314,42 gr

Glutén, Tojas, Tej

Citromos tea *12*
Sajtkrém *7*

Teljes kiorlésii kenyér *1*
Kigybéuborka

En: 1322 kj /315 kc; Feh: 10,3 gr;
Sznh:40gr;Cuk:15,29r;S6:0,5 gr;
Zsir:12,79gr;Tzs:7,1gr;Kalc:178,1 gr

Glutén, Tej, Szulfitok

Tej *7*
Teljes kiorlésii kifli *1,7*
Magyaros vajkrém *7*

En: 993 kj /236 kc; Feh: 12,6 gr;
Sznh:32gr;Cuk:0,4gr;S6:0,1 gr;
Zsir:8,6gr; Tzs:2gr;Kalc:296,8 gr

Glutén, Tej

Citromos tea *12*

Turista felvagott *1,6*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Csészés margarin *7*
Kigy6uborka

En: 1423 kj /339 kc; Feh: 12,1 gr;
Sznh:40gr;Cuk:15,19r;S6:0,5 gr;
Zsir:14,4gr;Tzs:1,5gr;Kalc:20,4 gr

Glutén, Széjabab, Tej, Szulfitok

Karamell *7*
Foszlds kalacs *1,3,7*
Csészés margarin *7*

En: 1165 kj /277 kc; Feh: 10,8 gr;
Sznh:36gr;Cuk:12,89r;S6:0,1 gr;
Zsir:12gr;Tzs:1,5gr;Kalc:296,8 gr

Glutén, Tojas, Tej

E [Zellerkrémleves *1,3,7,9* JAIfoldi hasleves *1,3,7,9,10* Zoldbableves *1,7* Burgonyaleves kolbasszal Tojasleves *1,3,7,9*

b Lasagne *1,3,7* Fasirt *1,3* Rizottd pulykahussal *1,3,6,7,9,10,12* Zoldborsofozelék *1,7*

, [Kiwi Petrezselymes burgonya Vegyesvagott savanyu *12* Grizestészta *1,3* Parolt csirkemell

e Parolt kaposzta Lekvar

d Porcukor

Alma
En: 2692 kj /641 kc; Feh: 37 gr; En: 2044 kj /487 kc; Feh: 29,5 gr; En: 2111 kj /503 kc; Feh: 23,6 gr; En: 1772 kj /422 kc; Feh: 12,4 gr; En: 1773 kj /422 kc; Feh: 35,8 gr;
Sznh:73gr;Cuk:1,6gr;S6:0,9 gr; Sznh:61gr;Cuk:6gr;S6:0,4 gr; Sznh:68gr;Cuk:3,5gr;S6:0,6 gr; Sznh:68gr; Cuk:0,5gr;S6:1 gr; Sznh:44gr;Cuk:5,4gr;S6:1,1 gr;
Zsir:21,6gr;Tzs:4,3gr;Kalc:562,56 gr Zsir:10,7gr;Tzs:0gr;Kalc:81,74 gr Zsir:13,69r;Tzs:2gr;Kalc:147,17 gr Zsir:9,69r;Tzs:0,5gr;Kalc:71,89 gr Zsir:10,49gr;Tzs:0,1gr;Kalc:158,42 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tej, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Tej, |Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Tej, Tojas
Tojas Mustar, Szulfitok, Tej, Tojas

Ul[Sertés majkrém *6,9,10* Csészés margarin *7* Sertésparizsi *1,6,9,12* Fott kemény tojas *3* Mazsolas krémtaro *7*

7 [Teljes kidrlesii zs6mle *1* Méz Csészés margarin *7* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii zsomle *1*
Kaliforniai paprika Félbarna kenyér *1* Félbarna kenyér *1* Savanyitott kaposzta

S Zoldhagyma Teljes kiorlésii kenyér *1*

[0}

n

n ) ) ) ) )
En: 805 kj /192 kc; Feh: 7,7 gr; En: 924 kj /220 kc; Feh: 4 gr; En: 1106 kj /263 kc; Feh: 9,2 gr; En: 960 kj /229 kc; Feh: 7,7 gr; En: 1275 kj /304 kc; Feh: 14,9 gr;

a Sznh:30gr; Cuk:0,4gr;S6:0,5 gr; Sznh:15gr;Cuk:0gr;S6:0,1 gr; Sznh:3gr;Cuk:0gr;S6:0,4 gr; Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,3 gr; Sznh:60gr; Cuk:6gr;S6:0,1 gr;
Zsir:5,59r;Tzs:2,1gr;Kalc:13,1 gr Zsir:6,4gr;Tzs:1,5gr;Kalc:12,55 gr Zsir:11,2gr;Tzs:1,5gr;Kalc:88,8 gr Zsir:8,8gr;Tzs:2gr;Kalc:62,8 gr Zsir:5,2gr; Tzs:0gr;Kalc:58,98 gr
Glutén, Szojabab, Zeller, Mustéar Glutén, Tej Glutén, Szoéjabab, Tej, Zeller, Szulfitok |Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Tej
En: 4356 kj /1037 kc; Feh:54,9 En: 4289 kj /1021 kc; Feh:43,8 En: 4210 kj /1002 kc; Feh:45,3 En: 4154 kj /989 kc; Feh:32,2 En: 4213 kj /1003 kc; Feh:61,5
gr;Sznh:136gr;Cuk:17,9gr;S6:1,4gr;Zsir: |gr;Sznh:116gr;Cuk:21,2gr;S6:1gr;Zsir:29]gr;Sznh:103gr;Cuk:3,9gr;S6:1,1gr;Zsir:3 |gr;Sznh:133gr;Cuk:15,6gr;S6:1,9gr;Zsir: |gr;Sznh:140gr;Cuk:24,1gr;S6:1,2gr;Zsir:
33,2 gr;Tzs:6,4 gr;Kalc:890,08 gr ,7 gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:272,4 gr 3,3 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:532,77 gr 32,7 gr;Tzs:4 gr;Kalc:155,09 gr 27,6 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:514,2 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szoéjabab;  7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagflirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023.12. 07.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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