Heti étlap: 2023.10.02. - 2023.10.06. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.10.02. hétfé

2023.10.03. kedd

2023.10.04. szerda

2023.10.05. csutortok

2023.10.06. péntek

2023.10.07. szombat

T |Kakaé *7* Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Citromos tea *12* Tej (pasztoérozott; 1,5 % ) *7* Tejeskavé *7*

i Teljes kiorlésii kenyér *1* Kakaos csiga *1,3,7* Baromfi virsli *1,6* Szendvicskrém *1,3,6,7,9,12* Buzakorpas didkrad *1,7*
Vajkrém *7* Mustar *10* Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7*

Z, Kigyouborka Félbarna kenyér *1* Retek Kigyouborka

o

r

a ) ) ) ) )

. |En: 1302 kj /310 kc; Feh: 14,2 gr; En: 1322 kj /315 kc; Feh: 13,2 gr; En: 1068 kj /254 kc; Feh: 10,2 gr; En: 968 kj /230 kc; Feh: 12,7 gr; En: 1347 kj /321 kc; Feh: 13,5 gr;

| Sznh:49gr;Cuk:10gr;S6:0,3 gr; Sznh:45gr;Cuk:6,1gr;S6:0 gr; Sznh:15gr;Cuk:11,69r;S6:1,2 gr; Sznh:21gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:51gr;Cuk:10,3gr;S6:0,6 gr;
Zsir:9,7gr;Tzs:0gr;Kalc:312,42 gr Zsir:27,8gr;Tzs:0gr;Kalc:295 gr Zsir:8,1gr;Tzs:0,1gr;Kalc:46,7 gr Zsir:11gr;Tzs:2,8gr;Kalc:316,3 gr Zsir:8,4gr;Tzs:1gr;Kalc:336,72 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Mustar, Szulfitok Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej, Zeller, Glutén, Tej

Szulfitok

E|Babgulyas *1,3,5,6,7,8,9,10,11* |Tojasleves *1,3,7,9* Gylumolcsleves *1,3,7* Csontleves *1,3,7,9,10* Zellerkrémleves *1,3,7,9*

b Szilvalekvaros gombéc *1,3* Tokfozelék *1,7* Rakott burgonya *1,3,6,7,9,10,12*|Vadas sertésszelet *1,7,10,12* |Rizott6 csirkehussal

, |Korte Lecsosszelet *1* \Vegyesvagott savanyl *12* Tésztakoret *1,3* Csemege uborka édesitovel

e Nektarin Kérte 11,12

d
En: 2455 kj /584 kc; Feh: 29,6 gr; En: 1841 kj /438 kc; Feh: 25,6 gr; En: 2344 kj /558 kc; Feh: 18,3 gr; En: 2512 kj /598 kc; Feh: 29,5 gr; En: 2190 kj /521 kc; Feh: 22,9 gr;
Sznh:126gr;Cuk:11,1gr;S6:1,2 gr; Sznh:50gr;Cuk:8,7gr;S6:1,8 gr; Sznh:77gr;Cuk:19,49r;S6:0,4 gr; Sznh:89gr;Cuk:4,3gr;S6:1,6 gr; Sznh:68gr;Cuk:2,7gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:116,21 gr Zsir:10,3gr;Tzs:0,1gr;Kalc:184,63 gr Zsir:11,5gr;Tzs:0gr;Kalc:130,64 gr Zsir:12,7gr;Tzs:0,7gr;Kalc:146,53 gr Zsir:13,7gr;Tzs:2gr;Kalc:156,3 gr
Glutén, Tojas, Foldimogyor6, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezammag,
Tej, Di6, Zeller, Mustar, Szezdmmag Mustéar, Szulfitok Szulfitok Szulfitok

U[Mackésajt *7* Korozott *7* Ementali sajt ** Dejos rétes *1,3,6,7,11* Tojaskrém *3,7*

7 [Kifli =1, 7+ Teljes kidrlésii zsomle *1* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1*
Alma Kaliforniai paprika Teljes kiorlésii kenyér *1* Zoldhagyma

S Zoldpaprika

(0]

n

n ) ) ) ) )

En: 863 kj /205 kc; Feh: 5,7 gr; En: 1173 kj /279 kc; Feh: 13,9 gr; En: 1021 kj /243 kc; Feh: 12,1 gr; En: 1090 kj /260 kc; Feh: 15,3 gr; En: 1027 kj /244 kc; Feh: 9,1 gr;

a Sznh:33gr;Cuk:1,3gr;S6:0,6 gr; Sznh:53gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:20gr; Cuk:0gr;S6:0,5 gr; Sznh:53gr; Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:25gr;Cuk:0,1gr;S6:0,2 gr;
Zsir:4,9gr;Tzs:2,2gr;Kalc:205 gr Zsir:4,4gr;Tzs:0gr;Kalc:54,93 gr Zsir:12,9gr;Tzs:6,7gr;Kalc:253,6 gr Zsir:17,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:7,8gr;Tzs:3,7gr;Kalc:98,6 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Tej Glutén, Tojas, Szdjabab, Tej, Glutén, Tojas, Tej

Szezadmmag
En: 4620 kj /1100 kc; Feh:49,5 En: 4336 kj /1032 kc; Feh:52,8 En: 4432 kj /1055 kc; Feh:40,6 En: 4570 kj /1088 kc; Feh:57,5 En: 4564 kj /1087 kc; Feh:45,5
gr;Sznh:208gr;Cuk:22,4gr;S6:2,1gr;Zsir: |gr;Sznh:148gr;Cuk:14,8gr;S06:2gr;Zsir:42|gr;Sznh:112gr;Cuk:31gr;S6:2gr;Zsir:32,6|gr; Sznh:164gr;Cuk:4,4gr;S6:1,8gr;Zsir:4 |gr;Sznh:143gr;Cuk:13gr;S6:2gr;Zsir:29,8
24,7 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:633,63 gr ,50r;Tzs:0,1 gr;Kalc:534,56 gr gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:430,94 gr 1,6 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:462,83 gr gr;Tzs:6,7 gr;Kalc:591,62 gr
1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023.09.28.
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