Heti étlap: 2023.09.04. - 2023.09.08. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.09.04. hétfd

2023.09.05. kedd

2023.09.06. szerda

2023.09.07. csiitértok

2023.09.08. péntek

2023.09.09. szombat

T [Karamell *7* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Tejeskavé *7* Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7*
i [Fonottkalacs *1,3,7* Mackésaijt *7* Fokhagymas hosszlzsemle *1,7*|Vajkrém *7* Gabonapehely **
Csészés margarin *7* Kifli *1,7* Félbarna kenyér *1*

Z, Z6ldpaprika
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r

a ) ) ) ) )

. |En: 1383 kj /329 kc; Feh: 9,2 gr; En: 869 kj /207 kc; Feh: 5,4 gr; En: 1132 kj /270 kc; Feh: 8,3 gr; En: 1384 kj /330 kc; Feh: 11,5 gr; En: 1252 kj /298 kc; Feh: 10,4 gr;

| Sznh:38gr;Cuk:26,59r;S06:0,2 gr; Sznh:34gr;Cuk:8,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:66gr;Cuk:7,1gr;S6:0,7 gr; Sznh:25gr; Cuk:20,89r;S6:0,2 gr; Sznh:46gr;Cuk:23,29r;S6:0 gr;
Zsir:14,2gr;Tzs:1,5gr;Kalc:301,8 gr Zsir:4,59r;Tzs:2,2gr;Kalc:195,6 gr Zsir:1,1gr;Tzs:0gr;Kalc:22,6 gr Zsir:12gr;Tzs:0gr;Kalc:290,62 gr Zsir:7,2gr;Tzs:0gr;Kalc:427,5 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej Tej, F6ldi mogyord, Dié

E [Csontleves *1,3,7,9,10* Zoldbableves *1,7* Gulyéasleves *1,3,7,9,10* Tojasleves *1,3,7,9* Karfiolleves *1,3,7,9*

b Tokfézelék *1,7* Szavolyai szelet *1,7* Tejbedara *1,7* Zoldborsofézelék *1,7* Lasagne *1,3,7*

, |Sertésporkolt Szilva befétt Kakaos porcukor Siilt csirkecomb Alma

€ |Banan Oszibarack

d
En: 2221 kj /529 kc; Feh: 26,3 gr; En: 2439 kj /581 kc; Feh: 27,7 gr; En: 2467 kj /587 kc; Feh: 25 gr; En: 2117 kj /504 kc; Feh: 39,8 gr; En: 2386 kj /568 kc; Feh: 33,9 gr;
Sznh:62gr;Cuk:9,9gr;S6:1,2 gr; Sznh:73gr;Cuk:3,7gr;S6:0,7 gr; Sznh:80gr; Cuk:30,29r;S6:0,6 gr; Sznh:42gr;Cuk:6,3gr;S6:1,4 gr; Sznh:62gr;Cuk:4,3gr;S6:1,3 gr;
Zsir:18,5gr;Tzs:0gr;Kalc:257,44 gr Zsir:18,1gr;Tzs:0gr;Kalc:185,54 gr Zsir:149r;Tzs:0,1gr;Kalc:417,91 gr Zsir:17,6gr;Tzs:0,1gr;Kalc:127,9 gr Zsir:20gr;Tzs:3,4gr;Kalc:360,02 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller

U[Tavaszi felvagott *7,9,10* Korozott *7* Sertés majkrém *6,9,10* Csészés margarin *7* Tojaskrém *3,7*

7 Teljes kiorlésii kenyér *1* Teljes kidrlésii zsomle *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Méz Teljes kiorlésii kenyér *1*
Csészés margarin *7* Kaliforniai paprika Kigybéuborka Teljes kiorlésii kenyér *1* Zoldhagyma

S Zoldpaprika
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En: 951 kj /226 kc; Feh: 7,5 gr; En: 1313 kj /313 kc; Feh: 13,9 gr; En: 934 kj /222 kc; Feh: 8,5 gr; En: 924 kj /220 kc; Feh: 4,7 gr; En: 832 kj /198 kc; Feh: 8,6 gr;

a Sznh:26gr;Cuk:0gr;S6:0,3 gr; Sznh:53gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:29gr; Cuk:0,4gr;S6:0,7 gr; Sznh:36gr;Cuk:0gr;S6:0,3 gr; Sznh:22gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr;
Zsir:8,3gr;Tzs:1gr;Kalc:15,8 gr Zsir:4,4gr;Tzs:0gr;Kalc:54,93 gr Zsir:5,8gr;Tzs:2,1gr;Kalc:15,5 gr Zsir:4,6gr;Tzs:1gr;Kalc:12,95 gr Zsir:1,9gr;Tzs:0,4gr;Kalc:95,72 gr
Glutén, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Zeller, Mustéar Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
En: 4555 kj /1084 kc; Feh:43 En: 4621 kj /1100 kc; Feh:47 En: 4533 kj /1079 kc; Feh:41,7 En: 4426 kj /1054 kc; Feh:56,1 En: 4469 kj /1064 kc; Feh:52,8
gr;Sznh:126gr;Cuk:36,4gr;S6:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:160gr;Cuk:12,1gr;S6:2gr;Zsir:27|gr;Sznh:175gr;Cuk:37,6gr;S6:2gr;Zsir:20|gr;Sznh:104gr;Cuk:27,1gr;S6:1,8gr;Zsir: |gr;Sznh:130gr;Cuk:27,5gr;S6:1,5gr;Zsir:
41 gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:575,04 gr ,1gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:436,07 gr ,9 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:456,01 gr 34,1 gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:431,47 gr 29 gr;Tzs:3,8 gr;Kalc:883,24 gr

1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023.08.29.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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