Heti étlap: 2023.09.18. - 2023.09.22. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.09.18. hétfé

2023.09.19. kedd

2023.09.20. szerda

2023.09.21. csiitortok

2023.09.22. péntek

2023.09.23. szombat

Tiz6rai |Kakaé Tej (pasztérozott; 1,5 Citromos tea Tejbedara Tejeskavé
Baromfi parizsi %) Szendvicskrém Alma Vaj
Csészés margarin Cukroskifli Teljes kiorlésui kenyér Teljes kiorlésu kenyér
Félbarna kenyér Kaliforniai paprika Zoldpaprika
Zoldpaprika
Ebéd Zoldségleves Husos zéldborséleves|Csontleves Hamisgulyasleves Tojasleves
Bakonyi sertésragu  Sajtos metélt Dubarry szelet Székelykaposzta Zoldbabfézelék
Bulgur Sz616 Petrezselymes Parolt csirkemell
Oszibarack befétt burgonya
Kaposztasalata
Uzsonna Mackosajt Csészés margarin Mainas turékrém Kenémajas Almas rétes
Teljes kiorlésii zsomle Félbarna kenyér Zsemle Teljes kiorlésii zsomle
Alma Reszelt sargarépa Kigyéuborka
Taroérudi
Tapérték En: 4612 kj /1098 ke En: 4621 kj /1100 kc  [En: 4619 kj /1100 ke [En: 4136 kj /985 kc En: 4357 kj /1037 kc
0ssz. Fehérje: 48,1 gr Fehérje: 48,7 gr Fehérje: 52 gr Fehérje: 45,4 gr Fehérje: 48 gr

Sznh.: 155,2 gr
Cuk:11,8gr So:1,7
grZsir:23,2 gr7zs:3,3 gr
Kalc:609,19 gr

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Sznh.: 120,4 gr
Cuk:0,6gr So:1,8
grZsir:41,3 grT7zs:11,6
ar

Kalc:702,33 gr

Int.vezetd:

Sznh.: 138,1 gr
Cuk:17,3gr So:2
grZsir:32 gr1zs:7,9 gr
Kalc:575,35 gr

Szakacs:

Sznh.: 136,2 gr
Cuk:20,8gr So:1,9
grZsir:26,8 gr1zs:2,2 gr
Kalc:620,16 gr

Sznh.: 131,2 gr
Cuk:38,6gr S6:1,9
grZsir:37,1 grTzs:7 gr
Kalc:545,08 gr

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:
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1/ 2 oldal




2023.09.18. hétfo 2023.09.19. kedd 2023.09.20. szerda 2023.09.21. csiitortok 2023.09.22. péntek 2023.09.23. szombat
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
Ossze- Féldimogyord, Féldimogyord, Szojabab, Tej, Zeller, |Szdbjabab, Tej, Zeller, |Zeller
tevék Szojabab, Tej, Dio, Szoéjabab, Tej, Dio, Mustar, Szulfitok Mustar
5SSz, Ze/ler’, Mustar, Zeller
Szezammag, Gomba
A valtoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
2 /2 oldal
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