Heti étlap: 2023.08.14. - 2023.08.16. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.08.14. hétfd

2023.08.15. kedd

2023.08.16. szerda

2023.08.17. csutortok

2023.08.18. péntek

2023.08.19. szombat

Kakao *7*
Brios *1,3,7*
Csészés margarin *7*

En: 1424 kj /339 kc; Feh: 13 gr;
Sznh:65gr;Cuk:29,59r;S6:0 gr;
Zsir:17,79gr;Tzs:1,5gr;Kalc:338,72 gr
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Glutén, Tojas, Tej

Citromos tea *12*
Tojaskrém *3,7*

Teljes kiorlésii zsomle *1*
Kaliforniai paprika

En: 1202 kj /286 kc; Feh: 5,7 gr;
Sznh:42gr;Cuk:15,2g9r;S6:0 gr;
Zsir:9gr; Tzs:4,2gr;Kalc:24,8 gr

Glutén, Tojas, Tej, Szulfitok

Tejbedara *1,7*

En: 1088 kj /259 kc; Feh: 12,3 gr;
Sznh:63gr;Cuk:41,89r;S6:0,2 gr;
Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:367,94 gr

Glutén, Tej

Lebbencsleves *1,3,7,9,10*
Rakott karfiol *7*
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En: 1704 kj /406 kc; Feh: 24,7 gr;
Sznh:42gr;Cuk:0,2gr;S6:0,9 gr;
Zsir:13,79gr;Tzs:0,6gr;Kalc:122,87 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar

Burgonyaleves kolb4sszal
*1,3,6,7,9,10,12*

Mékos metélt *1,3,5,6,7,8,11*
Banan

En: 2485 kj /592 kc; Feh: 17,6 gr;
Sznh:85gr;Cuk:16,69r;S6:1 gr;
Zsir:18,49r;Tzs:1,5gr;Kalc:281,69 gr

Glutén, Tojas, Foldimogyord, Szdjabab,
Tej, Did, Zeller, Mustar, Szezdmmag,
Szulfitok

Zoldbableves *1,7*
Piritott maj

Rizs

Szilva bef6tt

En: 2186 kj /521 kc; Feh: 22,1 gr;
Sznh:67gr;Cuk:4,7gr;S6:1,2 gr;
Zsir:18,2gr;Tzs:2gr;Kalc:152,03 gr

Glutén, Tej

Tonhalkrém *1,3,6,9*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Zoldpaprika

En: 950 kj /226 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:26gr;Cuk:0,1gr;S6:0,6 gr;
Zsir:8,8gr;Tzs:0,9gr;Kalc:24,6 gr
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Glutén, Tojas, Szojabab, Zeller

Sajtos parizsi *1,6*
Csészés margarin *7*
Félbarna kenyér *1*
Kigy6uborka

En: 958 kj /228 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:3gr;Cuk:0gr;S6:0,3 gr;
Zsir:10,99r;Tzs:1,5gr;Kalc:16,3 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Turista felvagott *1,6*
Csészés margarin *7*
Teljes kiorlésii kenyér *1*
Alma

En: 1353 kj /322 kc; Feh: 12,1 gr;
Sznh:31gr;Cuk:0gr;S6:0,6 gr;
Zsir:14,7gr;Tzs:1,5gr;Kalc:25,3 gr

Glutén, Szojabab, Tej

En: 4078 kj /971 kc; Feh:44,4
gr;Sznh:132gr;Cuk:29,8gr;S6:1,6gr;Zsir:
40,2 gr;Tzs:3 gr;Kalc:486,19 gr

En: 4645 kj /1106 kc; Feh:30,2

gr;Sznh:130gr;Cuk:31,8gr;S6:1,4gr;Zsir:

38,3 gr;Tzs:7,2 gr;Kalc:322,79 gr

En: 4627 kj /1102 kc; Feh:46,4
gr;Sznh:162gr;Cuk:46,5gr;S06:2gr;Zsir:41
,9 gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:545,27 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

Int.vezeto:

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Di6;  9:Zeller;

Szakacs:

10:Mustar;

11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

Dietetikus:

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Elelmezésvezeto:

2023.08.04.
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