Heti étlap: 2023.07.10. - 2023.07.14. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.07.10. hétfé

2023.07.11. kedd

2023.07.12. szerda

2023.07.13. csutortok

2023.07.14. péntek

2023.07.15. szombat

T |[Kakaé *7* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Tejeskavé *7*

i Buzakorpas didkrad *1,7* Sonkakrém *7* Bundaskenyér *1,3* Croissan *1,3,6,7* \Vaj *7*

Csészés margarin *7* Kigybuborka Teljes kiorlésii kenyér *1*

Z, Zoldpaprika Rozskenyér *1* Zoldpaprika

o

r

a ) ) ) ) )

. |En: 952 kj /227 kc; Feh: 12,8 gr; En: 1221 kj /291 kc; Feh: 5,3 gr; En: 893 kj /213 kc; Feh: 6 gr; En: 1196 kj /285 kc; Feh: 3,1 gr; En: 1388 kj /330 kc; Feh: 11,9 gr;

| Sznh:58gr;Cuk:29,59r;S6:0,6 gr; Sznh:41gr;Cuk:15,29r;S6:0,8 gr; Sznh:18gr;Cuk:15,19r;S6:0,2 gr; Sznh:37gr;Cuk:22,69r;S6:0,3 gr; Sznh:46gr;Cuk:21gr;S6:0,3 gr;
Zsir:13,99gr;Tzs:1,5gr;Kalc:342,32 gr Zsir:14,3gr;Tzs:5,3gr;Kalc:31 gr Zsir:2,7gr;Tzs:0gr;Kalc:25,6 gr Zsir:149r;Tzs:7,5gr;Kalc:19,1 gr Zsir:19,5gr;Tzs:6,9gr;Kalc:295,37 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Szulfitok Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej, Szulfitok |Glutén, Tej

E [Karfiolleves *1,3,7,9* Piritott tésztaleves *1,3,7,9* Sargaborso leves virslivel Tyukhusleves *1,3,7,9* Z6ldbableves *1,7*

p [Tarhonyashus *1,3,4,6,7,9* Kelkaposzta fozelék *1* *1,6,9,10,12* Siilt csirkecomb Kondorosi pecsenye

, |Csemege uborka édesitével Fasirt *1,3* Mogyorékrémes gomboc *1* Mexikoi rizs *1,6,9,10,12*

€ 11,10+ Banan Majonéz *3,10* Burgonya

d Uborkasalata
En: 2232 kj /531 kc; Feh: 26,7 gr; En: 1844 kj /439 kc; Feh: 24,1 gr; En: 2248 kj /535 kc; Feh: 18,1 gr; En: 2111 kj /503 kc; Feh: 40 gr; En: 2410 kj /574 kc; Feh: 29,6 gr;
Sznh:59gr;Cuk:2,5gr;S6:2,5 gr; Sznh:46gr;Cuk:0,3gr;S6:1,1 gr; Sznh:87gr;Cuk:20,59r;S6:1,3 gr; Sznh:52gr;Cuk:0,1gr;S6:1,5 gr; Sznh:69gr;Cuk:10,79r;S6:2,6 gr;
Zsir:15,79gr;Tzs:0,6gr;Kalc:101,48 gr Zsir:16,69r;Tzs:0,1gr;Kalc:125,4 gr Zsir:15,1gr;Tzs:2,7gr;Kalc:237,26 gr Zsir:14,8gr;Tzs:1,7gr;Kalc:34,76 gr Zsir:19,69r;Tzs:0,2gr;Kalc:226,97 gr
Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Széjabab, Zeller, Mustar, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Szdjabab, Tej, Zeller, Mustar,
Zeller, Szezammag, Szulfitok Szulfitok, Glutén, Tojas, Foldi mogyord Szulfitok, Gomba, Tej, Mustar

Ul|Zala felvagott *1,6* Croissan *1,3,6,7* Didkcsemege Korozott *7* Mackosajt *7*

7 [Teljes kidrlesii kenyér *1* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii zsomle *1* Kifli *1,7*

Vajkrém *7* Rozskenyér *1* Kaliforniai paprika Alma

S |Retek Savanyitott kaposzta

(0]

n

n ) ) ) ) )

En: 1027 kj /245 kc; Feh: 10 gr; En: 1868 kj /445 kc; Feh: 6 gr; En: 1272 kj /303 kc; Feh: 9,1 gr; En: 1312 kj /312 kc; Feh: 13,9 gr; En: 894 kj /213 kc; Feh: 5,9 gr;

a Sznh:26gr;Cuk:0,1gr;S6:0,9 gr; Sznh:42gr;Cuk:159r;S6:0,5 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,1gr;S6:1,7 gr; Sznh:53gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:37gr;Cuk:1,3gr;S6:1,1 gr;
Zsir:11,8gr;Tzs:1,6gr;Kalc:18,5 gr Zsir:28gr;Tzs:15gr;Kalc:37 gr Zsir:17,99gr;Tzs:5,8gr;Kalc:78,3 gr Zsir:4,4gr;Tzs:0gr;Kalc:54,93 gr Zsir:5,1gr;Tzs:2,2gr;Kalc:210 gr
Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Tojas, Szojabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 4211 kj /1003 kc; Feh:49,5 En: 4934 kj /1175 kc; Feh:35,5 En: 4413 kj /1051 kc; Feh:33,2 En: 4619 kj /1100 kc; Feh:57 En: 4692 kj /1117 kc; Feh:47,4
gr;Sznh:144gr;Cuk:32gr;S6:4,1gr;Zsir:41]gr;Sznh:129gr;Cuk:30,5gr;S06:2,4gr;Zsir: |gr;Sznh:132gr;Cuk:35,79gr;S6:3,2gr;Zsir: |gr;Sznh:141gr;Cuk:22,7gr;S6:2gr;Zsir:33|gr;Sznh:152gr;Cuk:32,9gr;S6:3,9gr;Zsir:
,5gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:462,3 gr 58,9 gr;Tzs:20,4 gr;Kalc:193,4 gr 35,7 gr;Tzs:8,5 gr;Kalc:341,16 gr ,3gr;Tzs:9,2 gr;Kalc:108,79 gr 44,2 gr;Tzs:9,3 gr;Kalc:732,34 gr

1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023.07.06.
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