Heti étlap: 2023.06.19. - 2023.06.23. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.06.19. hétfé

2023.06.20. kedd

2023.06.21. szerda

2023.06.22. csutortok

2023.06.23. péntek

2023.06.24. szombat

T |Kakaé *7* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Citromos tea *12* Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*

i Vajas kenyér *1,7* Korozott *7* Bundaskenyér *1,3* Csészés margarin *7* Kakaos csiga *1,3,7*
Zoldpaprika Teljes kiorlésii zsomle *1* Teljes kiorlésii kenyér *1*

Z, Kigybéuborka Didkcsemege

o Piros retek

r

a ) ) ) ) )

. |En: 1371 kj /327 kc; Feh: 11,4 gr; En: 1556 kj /371 kc; Feh: 14,3 gr; En: 893 kj /213 kc; Feh: 6 gr; En: 1857 kj /442 kc; Feh: 11 gr; En: 1226 kj /292 kc; Feh: 10,7 gr;

| Sznh:33gr;Cuk:29,69r;S06:0,2 gr; Sznh:699r;Cuk:15,1gr;S6:0,2 gr; Sznh:18gr;Cuk:15,19r;S6:0,2 gr; Sznh:42gr;Cuk:15,29r;S6:1,2 gr; Sznh:41gr;Cuk:15,39r;S6:0,6 gr;
Zsir:20gr;Tzs:6,9gr;Kalc:317,27 gr Zsir:4,59r;Tzs:0gr;Kalc:57,93 gr Zsir:2,7gr;Tzs:0gr;Kalc:25,6 gr Zsir:23,89gr;Tzs:7,2gr;Kalc:17,7 gr Zsir:29,69r;Tzs:0gr;Kalc:240 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Szulfitok Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej

E|Almaleves *1,3,7,12* Csontleves *1,3,7,9,10* Ilvolé lvolé Frankfurti leves *1,3,6,7,9*

b Tarhonyéashus *1,3,4,6,7,9* Hagymas burgonya Zsemle *1* Szendvicskrém *1,3,6,7* Grizestészta *1,3*

. [Csemege uborka édesitével Fasirt *1,3* Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Cseresznye

e *11,12* Parolt kaposzta Sonkaszalami *1* Kigybuborka

d \Vegyesvagott savanyl *12*

En: 2587 kj /616 kc; Feh: 26,4 gr; En: 1942 kj /462 kc; Feh: 21,1 gr; En: 2287 kj /545 kc; Feh: 16,1 gr; En: 1732 kj /412 kc; Feh: 10,9 gr; En: 3045 kj /725 kc; Feh: 21,4 gr;
Sznh:87gr;Cuk:23,59r;S6:2,3 gr; Sznh:57gr;Cuk:6,1gr;S6:1,4 gr; Sznh:81gr;Cuk:189r;S6:2,6 gr; Sznh:25gr;Cuk:18,19r;S6:0,8 gr; Sznh:134gr;Cuk:36,7gr;S6:1,4 gr;
Zsir:13,8gr;Tzs:0,6gr;Kalc:135,63 gr Zsir:15,49r;Tzs:0gr;Kalc:64,54 gr Zsir:20,4gr;Tzs:4,8gr;Kalc:29,66 gr Zsir:10,6gr;Tzs:4,4gr;Kalc:37,32 gr Zsir:11,8gr;Tzs:0,6gr;Kalc:143,41 gr
Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tojas, Szo6jabab, Tej Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej, Zeller
Zeller, Szezammag, Szulfitok

UlZala felvagott *1,6* Sertés majkrém *6,9,10* Croissan *1,3,6,7* Hazi gyimolcsos joghurt *7* Mackoésajt *7*

7 Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Alma Kifli *1,7* Blzakorpas diakrad *1,7*
Teljes kiorlésii kenyér *1* Kaliforniai paprika Alma

S Z6ldhagyma

(0]

n

n ) ) ) ) )

En: 1166 kj /278 kc; Feh: 10,6 gr; En: 875 kj /208 kc; Feh: 7,5 gr; En: 1994 kj /475 kc; Feh: 6,4 gr; En: 1037 kj /247 kc; Feh: 8,2 gr; En: 562 kj /134 kc; Feh: 6,6 gr;

a Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,7 gr; Sznh:7gr;Cuk:0,49r;S6:0,8 gr; Sznh:49gr; Cuk:159r;S6:0,5 gr; Sznh:40gr;Cuk:15,89r;S6:1 gr; Sznh:36gr;Cuk:1,3gr;S6:0,7 gr;
Zsir:10,6gr;Tzs:2,8gr;Kalc:84,8 gr Zsir:5,6gr;Tzs:2,1gr;Kalc:12,1 gr Zsir:28,4gr;Tzs:15gr;Kalc:47 gr Zsir:6gr;Tzs:3,2gr;Kalc:70 gr Zsir:4,6gr;Tzs:2,2gr;Kalc:170 gr
Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Szojabab, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Szojabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 5124 kj /1220 kc; Feh:48,4 En: 4373 kj /1041 kc; Feh:42,9 En: 5174 kj /1232 kc; Feh:28,4 En: 4626 kj /1101 kc; Feh:30 En: 4833 kj /1151 kc; Feh:38,7
gr;Sznh:145gr;Cuk:53,2gr;S6:3,3gr;Zsir: |gr;Sznh:133gr;Cuk:21,6gr;S06:2,3gr;Zsir: |gr;Sznh:148gr;Cuk:48,29gr;S6:3,4gr;Zsir: |gr;Sznh:106gr;Cuk:49,1gr;S6:3gr;Zsir:40]gr;Sznh:211gr;Cuk:53,3gr;S6:2,7gr;Zsir:
44,4 gr;Tzs:10,4 gr;Kalc:537,7 gr 25,5 gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:134,57 gr 51,5 gr;Tzs:19,8 gr;Kalc:102,26 gr 4 gr;Tzs:14,8 gr;Kalc:125,02 gr 46 gr;Tzs:2,8 gr;Kalc:553,41 gr

1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023.06.16.
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