Heti étlap: 2023.05.22. - 2023.05.26. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.05.22. hétfd

2023.05.23. kedd

2023.05.24. szerda

2023.05.25. csutortok

2023.05.26. péntek

2023.05.27. szombat

T |[Kakaé *7* Tejbedara *1,7* Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* Citromos tea *12* Tejeskavé *7*

i Brios *1,3,7* Teljes kiorlésii zsomle *1* Mackoésajt *7* Zoldfiiszeres vajkrém *7*
Csészés margarin *7* Csészés margarin *7* Kifli *1,7* Teljes kiorlésii kenyér *1*

Z, Piros retek Alma

o

r

a ) ) ) ) )

. |En: 1424 kj /339 kc; Feh: 13 gr; En: 1088 kj /259 kc; Feh: 12,3 gr; En: 1396 kj /332 kc; Feh: 16,1 gr; En: 1028 kj /245 kc; Feh: 6,6 gr; En: 916 kj /218 kc; Feh: 11,1 gr;

| Sznh:65gr;Cuk:29,59r;S6:0 gr; Sznh:63gr;Cuk:41,89r;S6:0,4 gr; Sznh:64gr;Cuk:11,59r;S6:0 gr; Sznh:44gr;Cuk:16,49r;S6:1,1 gr; Sznh:48gr;Cuk:20,89r;S6:0,2 gr;
Zsir:17,79gr;Tzs:1,5gr;Kalc:338,72 gr Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:367,99 gr Zsir:13,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:323,8 gr Zsir:4,6gr;Tzs:2,2gr;Kalc:195,6 gr Zsir:7,4gr;Tzs:0gr;Kalc:296,82 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szulfitok Glutén, Tej

E[Tojasleves *1,3,7,9* Csontleves *1,3,7,9,10* Gulyéasleves *1,3,7,9,10* Almaleves *1,3,7,12* Zellerkrémleves *1,3,7,9*

b Z6ldborso6fézelék *1,7* Rakott karfiol *7* Tards metélt *1,3,7* Siilt csirkecomb Tejszines pulykaragu *7*

, |Pan.Csirkemell *1,3,6* Banan Alma Burgonyapiiré *7,12* Bulgar *1,5,6,8,11*

e Csemege uborka édesitével Vegyes savanyusag

d 11,12
En: 2127 kj /507 kc; Feh: 31 gr; En: 2036 kj /485 kc; Feh: 24,8 gr; En: 2658 kj /633 kc; Feh: 28,8 gr; En: 2198 kj /523 kc; Feh: 32,1 gr; En: 2706 kj /644 kc; Feh: 32,4 gr;
Sznh:52gr;Cuk:6,7gr;S6:2,4 gr; Sznh:58gr;Cuk:0,2gr;S6:2 gr; Sznh:85gr;Cuk:10,99r;S6:1,5 gr; Sznh:80gr;Cuk:28,59r;S6:3,1 gr; Sznh:81gr;Cuk:12,29r;S6:2,2 gr;
Zsir:18,69r;Tzs:0,1gr;Kalc:126,79 gr Zsir:16,7gr;Tzs:0,5gr;Kalc:237,07 gr Zsir:18,8gr;Tzs:0,8gr;Kalc:138,97 gr Zsir:13,8gr;Tzs:0gr;Kalc:240,55 gr Zsir:20,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:228,51 gr
Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Szezammag, Glutén, Tojas, Foldimogyord, Szdjabab,

Szulfitok Tej, Di6, Zeller, Szezammag

U[Parizsi krém *1,6,7* Sertés majkrém *6,9,10* Sonkaszalami *1* Vaj *7* Mogyorékrémes kenyér *1,5,6,7*

7 Félbarna kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Rozskenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1*
Kigyéuborka Zoldhagyma Csészés margarin *7* Sargarépa

S Z6ldpaprika Tarorudi *5,6,7,8*

(0]

n

n ) ) ) ) )
En: 1043 kj /248 kc; Feh: 6,1 gr; En: 1075 kj /256 kc; Feh: 10,4 gr; En: 851 kj /203 kc; Feh: 7,1 gr; En: 1096 kj /261 kc; Feh: 7,1 gr; En: 971 kj /231 kc; Feh: 4,6 gr;

a Sznh:3gr;Cuk:0,1gr;S6:0,5 gr; Sznh:29gr;Cuk:0,4gr;S6:0,7 gr; Sznh:26gr;Cuk:0gr;Sé:1,2 gr; Sznh:33gr;Cuk:0,1gr;S6:0,2 gr; Sznh:15gr;Cuk:12,49r;S6:0,3 gr;
Zsir:13,1gr;Tzs:6gr;Kalc:20,15 gr Zsir:6,1gr;Tzs:2,1gr;Kalc:83 gr Zsir:9,69r;Tzs:2,2gr;Kalc:27,4 gr Zsir:18,3gr;Tzs:11,4gr;Kalc:22,45 gr Zsir:6,7gr;Tzs:2,2gr;Kalc:34 gr
Glutén, Szdjabab, Tej Glutén, Szojabab, Zeller, Mustar Glutén, Tej Glutén, Féldimogyor6, Széjabab, Tej, Glutén, Féldimogyord, Széjabab, Tej

Dio

En: 4594 kj /1094 kc; Feh:50,2 En: 4199 kj /1000 kc; Feh:47,5 En: 4905 kj /1168 kc; Feh:51,9 En: 4322 kj /1029 kc; Feh:45,8 En: 4593 kj /1094 kc; Feh:48,1
gr;Sznh:120gr;Cuk:36,3gr;S6:3gr;Zsir:49]gr; Sznh:151gr;Cuk:42,3gr;S06:3,2gr;Zsir: |gr;Sznh:175gr;Cuk:22,5gr;S6:2,7gr;Zsir: |gr;Sznh:157gr;Cuk:45gr;S6:4,4gr;Zsir:36|gr;Sznh:144gr;Cuk:45,4gr;S6:2,8gr;Zsir:
4 gr;Tzs:7,5 gr;Kalc:485,66 gr 31,8 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:688,06 gr 41,9 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:490,17 gr ,8 gr;Tzs:13,6 gr;Kalc:458,6 gr 34,7 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:559,34 gr

1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023.05.18.
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