Heti étlap: 2023.01.23. - 2023.01.27. A-MENU / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Torokszentmiklos Varosi Bolcséde és Féz6konyha (F6z6konyha), 5200 Torokszentmiklos, Oballai it HRSZ:8982

2023.01.23. hétfé

2023.01.24. kedd

2023.01.25. szerda

2023.01.26. csutortok

2023.01.27. péntek

2023.01.28. szombat

T [Karamell *7* Citromos tea Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* Citromos tea Tejeskavé *7*

i Brios *1,3,7* Zala felvagott *1,6* Gabonapehely Sonkaszalami *1* Kifli *1,7*
Csészés margarin *7* Csészés margarin *7* Teljes kiorlésii kenyér *1* Vajkrém *7*

Z, Retek Csészés margarin *7*

o Félbarna kenyér *1* Z6ldpaprika

r

a ) ) ) ) )

. |En: 1562 kj /372 kc; Feh: 11,3 gr; En: 966 kj /230 kc; Feh: 6,8 gr; En: 782 kj /186 kc; Feh: 4,4 gr; En: 1155 kj /275 kc; Feh: 10,3 gr; En: 1388 kj /330 kc; Feh: 9,6 gr;

| Sznh:59gr;Cuk:159r;S6:0,1 gr; Sznh:18gr;Cuk:15,4gr;S6:0,5 gr; Sznh:36gr;Cuk:149r;S6:0 gr; Sznh:41gr;Cuk:15,49r;S6:0,3 gr; Sznh:48gr;Cuk:15,29r;S6:1,2 gr;
Zsir:22gr;Tzs:0,9gr;Kalc:276,8 gr Zsir:17,2gr;Tzs:0,99r;Kalc:15,9 gr Zsir:1,6gr;Tzs:0gr;Kalc:187,5 gr Zsir:14,79gr;Tzs:0,9gr;Kalc:19,5 gr Zsir:11gr;Tzs:0gr;Kalc:287,02 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E[Sargaborso leves virslivel Husleves *1,3,7,9* Zoldségleves *1,3,7,9* Hamisgulyéasleves *1,3,7,9* Zellerkrémleves *1,3,7,9*

b *1,6,9,10,12* Sargarépa fézelék *1,7* Tejszines gorog rakottburgonya |[Tokfézelék *1,7* Tavaszi csirke ragu *1,7*

, [Makos metélt *1,3* Fott daralthus *1,3,7,9* Siilt csirkecomb Tésztakoret *1,3*

g Mandarin Csemege uborka édesitével *12* Kaposztaval t paprika *12*
En: 3235 kj /770 kc; Feh: 24,4 gr; En: 1778 kj /423 kc; Feh: 24 gr; En: 2734 kj /651 kc; Feh: 30,8 gr; En: 1880 kj /448 kc; Feh: 33 gr; En: 2186 kj /520 kc; Feh: 29,2 gr;
Sznh:95gr;Cuk:20,29r;S6:1,1 gr; Sznh:58gr;Cuk:20gr;S6:0,8 gr; Sznh:89gr;Cuk:0,8gr;S6:1,2 gr; Sznh:46gr;Cuk:6gr;S6:0,9 gr; Sznh:63gr;Cuk:0,1gr;S6:2,1 gr;
Zsir:25,2gr;Tzs:2,8gr;Kalc:353,68 gr Zsir:10,8gr;Tzs:0gr;Kalc:115,34 gr Zsir:18,7gr;Tzs:1,3gr;Kalc:189,42 gr Zsir:15,4gr;Tzs:0gr;Kalc:115,88 gr Zsir:17,79gr;Tzs:0gr;Kalc:134,22 gr
Glutén, Tojas, Sz6jabab, Zeller, Mustar, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szulfitok Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szulfitok
Szulfitok

U[Tonhalkrém *1,3,6,9* Korozott *7* Kacsamaj pastétom *1,3,6* Mogyorokrémes kenyér *1,5,6,7* |Sajtkrém *7*

7 Blzakorpas diakrad *1,7* Teljes kiorlésii zsomle *1* Félbarna kenyér *1* Rozskenyér *1*

s Vegyesvagott savanyd *12* Kaliforniai paprika Alma Kigy6uborka

(0]

n

n ) ) ) ) )

En: 910 kj /217 kc; Feh: 6,7 gr; En: 1278 kj /304 kc; Feh: 13,9 gr; En: 1133 kj /270 kc; Feh: 7,1 gr; En: 1099 kj /262 kc; Feh: 5,6 gr; En: 1087 kj /259 kc; Feh: 5,3 gr;

a Sznh:28gr;Cuk:0,1gr;S6:1 gr; Sznh:53gr;Cuk:0gr;S6:0,2 gr; Sznh:14gr;Cuk:0,2gr;S6:0,6 gr; Sznh:17gr;Cuk:0gr;S6:0,5 gr; Sznh:25gr; Cuk:0gr;S6:0,7 gr;
Zsir:8,7gr;Tzs:0,9¢gr;Kalc:55,53 gr Zsir:4,4gr;Tzs:0gr;Kalc:54,31 gr Zsir:8,3gr; Tzs:0gr;Kalc:27 gr Zsir:8,2gr;Tzs:0gr;Kalc:40 gr Zsir:18,1gr;Tzs:8gr;Kalc:67,05 gr
Glutén, Tojas, Szo6jabab, Tej, Zeller, Glutén, Tej Glutén, Tojas, Sz6jabab Glutén, Féldimogyor6, Széjabab, Tej Glutén, Tej
Szulfitok
En: 5707 kj /1359 kc; Feh:42,3 En: 4022 kj /958 kc; Feh:44,7 En: 4649 kj /1107 kc; Feh:42,3 En: 4133 kj /984 kc; Feh:49 En: 4660 kj /1110 kc; Feh:44,1
gr;Sznh:182gr;Cuk:35,3gr;S6:2,1gr;Zsir: |gr;Sznh:129gr;Cuk:35,4gr;S06:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:139gr;Cuk:15gr;S6:1,9gr;Zsir:28|gr;Sznh:103gr;Cuk:21,4gr;S06:1,7gr;Zsir: |gr;Sznh:137gr;Cuk:15,3gr;S6:4gr;Zsir:46
55,9 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:686,01 gr 32,4 gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:185,55 gr ,7 gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:403,92 gr 38,3 gr;Tzs:0,9 gr;Kalc:175,38 gr ,7 gr;Tzs:8 gr;Kalc:488,3 gr

1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2023.01.19.
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