Heti étlap: 2022.12.12. - 2022.12.16. A-MENU / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év

Torokszentmiklos Varosi Onkormanyzat Féz6- és Talaldkonyhak, 5200 Térdkszentmiklds, Kossuth L. at 135.

2022.12.12. hétfé

2022.12.13. kedd

2022.12.14. szerda

2022.12.15. csutortok

2022.12.16. péntek

2022.12.17. szombat

T|Citromos tea Citromos tea Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* Citromos tea Tejeskavé *7*

i Mackoésajt *7* Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Tavaszi felvagott *7,9,10* Fatorzskifli *1,3,6,7*
Rozsos kifli *1* Sertésparizsi *1,6,9,12* Csirke pastétom *1,6* Csészés margarin *7*

Z, Rozskenyér *1* Kaliforniai paprika Félbarna kenyér *1*

o Kigy6uborka Z6ldhagyma

r

a ) ) ) ) )

. |En: 1160 kj /276 kc; Feh: 7,8 gr; En: 1154 kj /275 kc; Feh: 7,5 gr; En: 1488 kj /354 kc; Feh: 14,2 gr; En: 1260 kj /300 kc; Feh: 8,9 gr; En: 1596 kj /380 kc; Feh: 11,4 gr;

| Sznh:47gr;Cuk:15,49r;S6:0,2 gr; Sznh:41gr;Cuk:15,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:15gr;Cuk:0gr;S6:1,2 gr; Sznh:19gr;Cuk:15,49r;S6:0,4 gr; Sznh:61gr;Cuk:15,29r;S6:0 gr;
Zsir:6,2gr;Tzs:9gr;Kalc:102,6 gr Zsir:18,1gr;Tzs:0,9gr;Kalc:32,9 gr Zsir:15,29gr;Tzs:3,4gr;Kalc:252,1 gr Zsir:16,3gr;Tzs:0,9gr;Kalc:84,4 gr Zsir:10gr;Tzs:0gr;Kalc:237,02 gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej, Zeller, Szulfitok |Glutén, Szbéjabab, Tej Glutén, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Sz6jabab, Tej

E |Gombaleves *1,3,7,9* Frankfurti leves *1,3,6,7,9* Piritott tésztaleves *1,3,7,9* Daragaluska-leves *1,3,7,9* Méjgaluska leves *1,3,7,9*

b Bacskai rizseshus *3,4,6,7,9* Tarés metélt *1,3,7* Zoldborso6fozelék *1,7* Székelykaposzta *1,7* Vadas sertésszelet *1,7,10*

é Szilva befott Narancs Silt csirkecomb Tésztakoret *1,3*

d
En: 2372 kj /565 kc; Feh: 24,8 gr; En: 3244 kj /772 kc; Feh: 30,1 gr; En: 2183 kj /520 kc; Feh: 40,8 gr; En: 1357 kj /323 kc; Feh: 21 gr; En: 2415 kj /575 kc; Feh: 29,5 gr;
Sznh:72gr;Cuk:0,1gr;S6:0,9 gr; Sznh:102gr;Cuk:19,99r;S6:2,2 gr; Sznh:58gr; Cuk:5gr;S6:1 gr; Sznh:23gr;Cuk:0gr;S6:1,5 gr; Sznh:78gr;Cuk:5gr;S6:1,4 gr;
Zsir:20,3gr;Tzs:0gr;Kalc:91,22 gr Zsir:27,7gr;Tzs:0gr;Kalc:268,08 gr Zsir:14,5gr;Tzs:0gr;Kalc:123,7 gr Zsir:16,7gr;Tzs:0gr;Kalc:231,95 gr Zsir:16,3gr; Tzs:0gr;Kalc:86,06 gr
Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar

U|Sonkaszalami *1* Magyaros vajkrém *7* Kolbaszkrém *1,6,7,9,10,12* Méz Tojaskrém *3,7*

7 [Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1* Teljes kiorlésii kenyér *1* Csészés margarin *7* Félbarna kenyér *1*
Félbarna kenyér *1* Zoldpaprika Alma Félbarna kenyér *1* Kaliforniai paprika

S |piros retek

(0]

n

n ) ) ) ) )

En: 879 kj /209 kc; Feh: 10,5 gr; En: 697 kj /166 kc; Feh: 5 gr; En: 1159 kj /276 kc; Feh: 6,1 gr; En: 839 kj /200 kc; Feh: 4,1 gr; En: 888 kj /211 kc; Feh: 5,4 gr;

a Sznh:5gr;Cuk:0gr;S6:0,4 gr; Sznh:4gr;Cuk:0,49r;S6:0,4 gr; Sznh:26gr; Cuk:0gr;S6:0,4 gr; Sznh:15gr;Cuk:0gr;S6:0,4 gr; Sznh:3gr;Cuk:0gr;S6:0,3 gr;
Zsir:14,5gr;Tzs:0,9gr;Kalc:14,3 gr Zsir:3,6gr;Tzs:2gr;Kalc:15,4 gr Zsir:16,4gr;Tzs:6,5gr;Kalc:18,72 gr Zsir:12,4gr;Tzs:0,9gr;Kalc:12,55 gr Zsir:11gr;Tzs:4,4gr;Kalc:22,24 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

Szulfitok
En: 4411 kj /1050 kc; Feh:43,2 En: 5095 kj /1213 kc; Feh:42,6 En: 4830 kj /1150 kc; Feh:61,1 En: 3456 kj /823 kc; Feh:33,9 En: 4899 kj /1166 kc; Feh:46,3
gr;Sznh:123gr;Cuk:15,5gr;S6:1,5gr;Zsir: |gr;Sznh:148gr;Cuk:35,7gr;S06:3,7gr;Zsir: |gr;Sznh:98gr;Cuk:5gr;S6:2,6gr;Zsir:46,1 |gr;Sznh:57gr;Cuk:15,49r;S06:2,2gr;Zsir:4 |gr;Sznh:142gr;Cuk:20,3gr;S6:1,7gr;Zsir:
41,1 gr;Tzs:9,9 gr;Kalc:208,12 gr 49,3 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:316,38 gr gr;Tzs:9,9 gr;Kalc:394,52 gr 5,4 gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:328,9 gr 37,3 gr;Tzs:4,4 gr;Kalc:345,32 gr
1: Glutén, 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szojabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2022.12.08.
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